﻿   DE RELAXARE METODa LOTARE AUDiTiVa PRiN Pi NDECARE,REPROGRAMARE si PENTRU Vi CENTRARE iN BANCA DE DATE A UNiVERSULUi iNREGiSTRARE AUDiO TEXT si DAN MiRAHORiAN CUPRiNS 1 introducere                                3 2 Necesitatea unui program de inductie a starii de relaxare          5 3 Centrarea sau interiorizarea in mesajul lui iisus              10 4 Starile de constiinta                             14 5 Simbolul OM si starile de constiinta                    20 6 Simbolul YiN-YANG si starile de constiinta                 22 7 Corpurile,invelisurile,ierarhizarea lor si reincarnarea            24 8 Capacitatile umane extinse[puterile supranaturale] si Banca de Date a Universului                                  32 9 Textul programului de inductie a starii de relaxare prin pilotare auditiva  37 A Faza preliminara de pregatire a sedintei de relaxare             38 1 inductia starii de relaxare[inaintea practicarii se citeste textul]       49 2 Adancirea si mentinerea starii de relaxare                  68 3 iesirea din starea de relaxare                         76 B Evaluarea sedintei de relaxare                       77 10 PROSPECTUL PRiViND EFECTELE TERAPEUTiCE si CONtiNUTUL iNREGiSTRaRii AUDiO SALE faci un anumit lucru, Motto:"Greu nu este sa ci sa intri in starea necesara pentru a-l face" [C Brancusi] NTE CUVaNT iNAi Parafrazandu-l pe C Brancus i " nu este dificil sa vindeci o maladie,considerata azi incurabila, ci sa intri in starea necesara pentru a realiza vindecarea" Textul pe care il prezenta m in aceasta lucrare, este un manual destinat prega tirii si instruirii practicantilor si a profesorilor,care predau s tiinta si tehnologia centrarii Recomanda m cititorilor si practicantilor sa asculte inregistrarea audio a exercit iilor si sa le puna in aplicare dupa o atenta iilor si a indrumarilor lectura prealabila a indicat autorului prezentate in acest manual Cei ce nu folosesc instruct iunile din manual se aseamana cu cei care se avanta intr-o ca latorie fara o harta Pentru utilizarea acestei metode pentru vindecarea unor itate ;insomnie;astm; maladii ; specificealte [diabet ;obezalergii tulbura ri psihosomatice] solicitantii pot contacta la adresa alaturata : ma 1 iNTRODUCERE in cele ce urmeaza este exemplificat programul de inductie prin pilotare a starii de relaxare, pentru vindecare,reprogramare si centrare in "Banca de Date a Universului" ( BDU) ,elaborat de Dan Mirahorian Acest program de inductie a starii de relaxare, care apeleaza la pilotare auditiva in vederea vindecarii tulburarilor psiho-somatice si a centrarii, reprezinta o sinteza a sistemelor antice si moderne, orientale si occidentale de "reintoarcere la natura " de acces la autocunoastere si autocontrol Programul de inductie a starii de relaxare are drept tinta inductia prin pilotare auditiva a unor stari de relaxare,de calm si de linistire ,care sa permita intensificarea si amplificarea proceselor de refacere din timpul odihnei sau al somnului natural Programul de inductie a starii de relaxare conduce atat la vindecare[insomnie,boli psihosomatice,obezitate], la eliberare de stress,regenerare si intinerire ,cat si la amplificarea performantelorfizice,artistice si psihice Daca ascultatorul intra constient in starea de calm si de linistire,cunoscuta in psihoterapie drept starea de relaxare ,atunci se deschid porti nebanuite atat pentru vindecarea tulburarilor psihoafective si somatice[cum ar fi insomnia, alergia ori obezitatea]cat si pentru reprogramare conceptuala Reprogramarea conceptuala se poate utiliza pentru stergerea unor traume psiho-afective (viol,amintiri din vietile precedente), pentru amplificarea si extinderea capacitatilor fizice(sportive),psihice (creativitate,memorie-metodele de invatare rapida a limbilor straine) ori artistice(balet,pictura,eliminare inhibitii),fie pentru obtinerea si extinderea autocunoasterii si autocontrolului Multi oamenii considera ca Natura este localizata doar afara lor Pentru acesti oameni" reintoarcerea la natura", este posibila doar in concediu cu ocazia calatoriilor la munte,la mare,in paduri  De fapt Natura este o realitate omniprezenta ale carei ritmuri canta in profunzimea fiecaruia dintre noi Pentru unii oameni relaxarea este asociata concediului timpului liber in realitate fara relaxare(diastola) nici inima nu ar putea sa se contracte(sistola) pentru pompa sangele in organism,pe parcursul intregii vieti Activitatea si relaxarea sunt faze succesive obligatorii ca fluxul si refluxul Daca se deterioreaza echilibrul dintre activitate si relaxare, se rupe firul vietii in general oamenii considera ca in starea de veghe portile de influentare a subconstientului si a proceselor fiziologice automate sunt inchise Aceste porti de influentare, a subconstientului[si a proceselor fiziologice automate],de catre mintea constienta,nu au fost niciodata inchise ,asa cum s-ar crede, ci doar partial accesibile O evidentiere experimentala, care demonstreaza acest faptul o reprezinta existenta efectului placebo si al autosugestiei,dar si manifestarea unor modificari ale parametrilor fiziologici[ritm cardiac,presiune sanguina,ritmuri cerebrale] in cursul proceselor de vizualizare, de imaginare sau in cursul trairilor emotionale intense,in starea de constiinta obisnuita,care este starea de veghe profana in alte stari de constiinta ,cum ar fi in starea de somn profund si in starea de somn paradoxal (adica in somnul cu vise) ,portile sunt de asemenea deschise ,dar lipseste constienta, care sa observe si sa declanseze transformarea sau modificarea necesara schimbarii punctului de asamblare Prin hipnoza[ hetero si auto], prin tehnicile de inductie a starilor de transa, sistematizate de A Caycedo in sophrologie ,ca si prin intermediul unor practici occulte[tehnica izolarii occulte] si mistice,occidentale si orientale [din taoism,din yoga ori din buddhismul zen ]se ajunge intr-o stare de veghe paradoxala [cunoscuta inca din antichitate drept"starea a patra"-in lb sanskrita: "turiya"],in care toate portile sunt aliniate ["daca Ulise nu s-ar fi aflat in aceasta stare nu ar fi putut trage o sageata prin toate inelele aliniate"] Metaforic starile de constiinta pot fi comparate cu niste camere in care intram succesiv in cursul unei zile prin niste porti Atunci cand toate deschiderile sau portile incaperilor sunt aliniate se manifesta " conjunctia ", "centrarea ", "unificarea "[in lb skrt : "yoga"] sau "trezirea" veritabila[in l sanskrita: "boddhi"] ,deosebita de starea profana de trezire in care suntem limitati si avem acces doar la o singura incapere(starea de veghe profana),in care folosim pentru a vedea doar lumina fenomenala Orice om care si- a parasit trupul cu ocazia unei " experiente din proximitatea mortii "[in lb engleza :NDE,de la : Near Death Experience] vede si aude tot ce se petrece cu ajutorul portilor senzoriale ale corpurilor subtile pe care toti acceseaza in alte stari de constiinta Doar maestri spirituali si sfintii au realizat alinierea care le confera capacitatea de a accesa datele transmise de portile senzoriale apartinand corpurilor subtile Alinierea este chiar adevarata "trezire"  in raport cu starea de "trezire" veritabila["boddhi"],in care omul redevine una cu izvorul universal si vede cu ajutorul luminii necreate,omniprezente ,starea profana de trezire este asemanata in toate traditiile spirituale cu o stare de somn sau cu o stare de cadere in prizonierat intr-o lume superficiala si iluzorie a efectelor,in care omul se comporta ca un recipient in maieutica[mosire] Socrate vorbea despre "a doua nastere",adica despre eliberarea din pestera intunecata in care oamenii au cazut prizonieri datorita identificarii cu haina materiala,cu invelisurile si mastile(in lb greaca :"phersona") Nu suntem barbati sau femei,ci suflete care temporar folosesc aceste haine Cei din jurul nostru ne identifica cu meseria pe care o practicam,cu pregatirea sau cu specializarea pe care o avem ; ne identifica cu pozitia sociala pe care o ocupam,cu averea sau statutul economic pe care-l avem la un moment dat Nu suntem muncitori,tarani,profesori,ingineri sau medici nu suntem bogati daca bogatia noastra este efemera trecatoare la indemana hotilor,a ruginii,a focului,a dezastrelor sau a moliilor nu suntem bogati atat timp cat ramanem cersetori (ne rugam pentru sansa,noroc,avere),amnezici(am uitat ca suntem imparati,posesorii unui urias tezaur) Doar atunci cand toate portile sunt aliniate[prin sincronizarea tuturor nivelurilor din creier] ne eliberam din lumea iluzorie [suprafata diacronica] si ne reamintim cine suntem Doar atunci vedem lumina "care nu poate fi ascunsa" Doar atunci se manifesta functionarea coerenta,unificata sau trezita ,in care se se deschide accesul la lumea cauzelor prezenta acum si aici,la dimensiunea verticala [profunzimea sincronica] Atunci cand toate portile sunt aliniate efectele influentei terapeutice ale autosugestiilor sunt incredibile, fiind similare cu puterile supranaturale accesibile doar sfintilor si marilor maestri spirituali in starile induse prin hipnoza[hetero si auto] ,ca si in starile de transa, induse prin practicile occulte si mistice occidentale si orientale, se declanseaza manifestarea unor puteri sau a unor capacitati supranaturale, cunoscute sub numele de daruri,haruri,desavarsiri ori siddhis[in lb skrt ;lit :"perfectiuni"] 2 Necesitatea unui program de inductie a starii de relaxare Azi, inca, exista un monopol al concernelor farmaceutice multinationale, in ceea ce priveste piata mondiala a mijloacelor terapeutice, cu pozitii privilegiate si cifre de afaceri fara precedent De sub aceasta platosa sufocanta isi fac greu loc metodele neconventionale care, uneori, au rezultate mult mai bune decat medicamentele pe care, ca un reflex al lui Pavlov, ne-am obisnuit sa le inghitim, cu tot cu efectele lor toxice colaterale De cealalta parte,degeaba cautam in afara medicamente sau dispozitive minune daca nu ne adresam cauzelor maladiilor:ignoranta,lipsa autocunoasterii si autocontrolului,programarea virusata si lipsa capacitatii de a ne autoinfluenta Toate maladiile au la temelie erori in programul informational care ulterior se manifesta in planurile energetic si material pe care le guverneaza,asa cum un calculator controleaza ceea ce se petrece pe un ecran Cei ce au pretentia ca actionand asupra ecranului material trateaza o maladie se inseala la fel de tare ca si cei care lovesc un televizor pentru a corecta ceea ce se afirma pe un anumit post intrarea in starea de relaxare, ca prima faza a autocunoasterii si a autocotrolului se dovedeste mai eficienta decat, de pilda, chimioterapia analgezica ori psihotropa, dar si in cazul depresiei, insomniei, diverselor dureri (cefalee, nevralgii) ori pentru combaterea stresului Autocontrolul incepe ca si o calatorie cu un prim pas: cu intrarea in starea de relaxare,adica cu oprirea,dezactivarea sau punerea in repaus a corpului si a mintii[care nu sunt decat invelisuri superficiale sau terminale de afisare dintr-un complex de corpuri si invelisuri depre care vom relata mai jos] Daca ne urcam intr-o nava sau intr-un automobil nou trebuie mai intai sa aflam cum se opreste Daca pornim un vehicul fara sa stim cum sa-l mai oprim inseamna ca ne cautam singuri nenorocirea in calatoria prin aceasta lume ,cu ocazia vietii pe Pamant,ne aflam de la nastere intr-un vehicul pe pilot automat Vehiculul pe care trebuie sa-l conducem este un complex de invelisuri sau de corpuri concentrice[ca un atom sau o ceapa] cu diferite grade de densitate sau de subtilitate Toti maestri spirituali pe care i-a avut omenirea insista asupra faptului ca degeaba oprim,imobilizam sau asezam corpul material daca respiratia ramane agitata iar mintea continua sa rataceasca Procesele naturale de refacere au fost virusate si pertubate Oamenii se trezesc mai obositi ,decat atunci cand s-au culcat Organismul viu dispune de un sistem natural de punere in priza(conectare) si de deconectare, de pornire si de oprire telul nostru pe Pamant este sa ajungem la autocunoastere si autocontrol,lucru care in prima instanta inseamna sa asistam constient fara sa intervenim in mersul lucrurilor si sa invatam sa inducem aceste procese de dezactivare(oprire) si de reactivare(pornire) Este un antrenament in cursul caruia invatam sa conducem vehiculul pe care il folosim in calatoria prin lumea in care ne-am nascut Toti oamenii sunt invatati sa conduca masini,automobile,sa administreze pe alti oameni ,dar neglijam pilotarea propriului vehicol, neglijam propriul management Se observa acest lucru din raspandirea bolilor psihosomatice,a insomniei, stressului, a excesului de greutate Este suficient sa sezizam dimensiunea consumului de substante excitante [s-a extins in masa abuzul de cafea si ceai, pentru a ne trezi] si cresterea dependentei de medicamente tranchilizante,sedative si anxiolitice[pentru a ne linisti sau pentru a dormi] E momentul sa ne dam seama ca ceva nu este in regula Medici de renume au scris despre importanta " terenului ",despre componenta psiho-afectiva implicata in prabusirea sistemului imunitar Deteriorarea eficientei sistemului natural de refacere are drept efect oboseala,lipsa poftei de viata,depresia,stressul,angoasa,insomnia,agitatia psihomotorie,care ulterior se materializeaza sau se somatizeaza sub forma de maladii precum cancerul, diabetul ori obezitatea in aceasta situatie se afla toti oamenii suprasolicitati, care nu sunt instruiti sa-si amplifice constient procesele de refacere Multimea metodelor de relaxare lansate in Occident in ultimele trei decenii arata ca oamenii cauta o solutie alternativa la dependenta de substantele si medicamentele psihotrope[tranchilizante,anxiolitice,sedative] Destinatia la care ne-am propus sa ajungem este intrarea intr-o stare de relaxare, intrarea in oaza de pace,liniste si calm, din noi insine Aceasta calatorie interioara presupune ridicarea ancorelor,care ne tin legati in lumea din afara Calatoria interioara ,la care ne referim ne conduce la izvorul de omnicunoastere si omnipotenta,catre izvorul de fericire neconditionata, care se afla dintotdeauna in noi insine Acest proces, de ridicare a ancorelor,in vederea reintoarcerii acasa, este si un proces natural care precede adormirea Toti oameni atunci cand intra in somn devin indiferenti,rupti sau detasati de lumea exterioara intram in starea de pace,liniste si calm, din noi insine, in acelasi mod firesc, iar acest lucru se petrece cu ocazia intrarii in somn, a adormirii intram in somn prin izolare sau prin ruperea legaturilor cu lumea din afara,prin dezactivarea corpului, prin oprirea sau stingerea agitatiei psiho-somatice,prin impacare cu lumea si prin impacare cu noi insine Daca actionam in mod contrar(incordare;atasare;griji;temeri; lupta) sau daca lasam deschisa poarta catre lumea din afara, acesta calatorie interioara care ne conduce in starea de relaxare va fi intrerupta de perturbatii(sonerii; vizite; conflicte;amintiri;nevoi fiziologice;stare de inconfort) Daca in loc sa abandonam orice precupare exterioara, luptam pentru a adormi, prelungim excitatia si deci insomnia De fapt, in decursul vietii procesul de refacere prin somnul natural se degradeaza progresiv,ca urmare a traumelor,a virusarii si a programarii conceptuale eronate Programarea conceptuala ,care ne-a fost inoculata, in cursul procesului de conditionare sociala,identifica gresit viata numai cu activitatea diurna si culpabilizeaza repausul ca lene,trandavie,iar somnul este vazut ca o forma a mortii Aceasta programare eronata, in care viata este identificata numai cu activitatea diurna are drept consecinta atasarea de starea de veghe,abuzul de stimulente[ceai,cafea],deficitul cronic de somn,extinderea insomniei si a depresiei,scaderea barierelor imunitare,cresterea incidentei dereglarilor sistemului imunitar[extinderea exploziva a alergiilor,astmului ],dependenta de medicamentele anxiolitice,tranchilizante si hipnotice [al caror efect teratogen a fost evidentiat ,in cazul thalidomidei] Daca lasam sa se degradeze procesul de refacere prin somnul natural ,se intra intr-un cerc vicios care conduce la alterarea capacitatilor psihice si fizice Traseele undelor cerebrale, evidentiate prin EEG[Electro-Encefalo-Grafie]arata ca somnul indus de catre medicamente este diferit de cel natural Daca procesul de refacere prin somnul natural se degradeaza ,atunci se pierde gratia,farmecul, armonia, frumusetea,greutatea optima,calmul,toleranta, receptivitatea la nou,raspunsul adecvat la solicitarile mediului,sanatatea si tineretea si se instaleaza epuizarea,nervozitatea, boala si imbatranirea prematura Metoda de relaxare propusa reprezinta o cale constienta de dezactivare psiho- somatica, o cale constienta de asistare si de intensificare a proceselor naturale de refacere ,care au fost perturbate Somnul agitat sau perturbat de programarea gresita si de stressul activitatilor diurne impune aplicarea metodelor antice si moderne care sa permita asistarea constienta a intrarii in starea de repaus si calm Autocontrolul presupune autocunoastere si dupa aceea autoinfluentare Daca lipseste autocunoasterea este ca si cum am dori sa schimbam pozitia unui obiect,fara s-o cunoastem pe cea actuala Toate caile care conduc la autocontrolul cer auto-observare ,constientizare in stare de martor impartial Folosirea unor mijloace externe [materiale,energetice si informationale]de realizare a efectelor relaxarii ori centrarii conduce la dependenta iar nu la eliberare Un mijloc material extern folosit terapeutic pentru linistire sunt tranchilizantele Utilizarea tranchilizantelor s-a dovedit nu numai ineficienta[orice scadere a tonusului este urmata de o crestere a acestuia la valori neatinse anterior care impun readministrarea medicamentului si instalarea dependentei de acesta] dar si nociva fiindca determina dependenta si intoxicarea cronica a organismului Doar un exemplu printre multe altele este efectul teratogen al thalidomidei, ce a determinat scoaterea acestui tranchilizant de pe piata, fiindca a provocat grave malformatii la nou nascuti[copii nascuti fara membre] De ce mijloace externe de linistire s-au dovedit ineficiente? Corpul si mintea sunt soldati sau terminale efectoare pentru invelisurile informationale subtile Cel ce-si propune sa comande o armata sau un general prin fiecare soldat, aflat in subordinea acestuia isi pierde vremea degeaba Nu poti determina un computer sa-si modifice programul eronat actionand asupra fiecarui punct al ecranului,care nu este decat un terminal de afisare 2 1 Discutie prealabila privind destinatia calatoriei interioare in orice calatorie avem nevoie sa stim incotro mergem Din acest motiv intr-o discutie prealabila este prezentata harta in care figureaza destinatia si drumul, care trebuie urmat pentru a ajunge la tinta Pentru a realiza o colaborare functionala ,intre cel ce piloteaza si cel pilotat, fiecare sedinta va fi precedata de prezentarea traseului ce va fi urmat si a tintelor ,ce urmeaza a fi atinse Unii oameni doresc vindecarea unor maladii,altii reducerea greutatii corporale ori dezvoltarea capacitatilor psiho- somatice[reprogramarea in timpul starii de relaxare a fost utilizata pentru cresterea perfomantelor sportive,artistice,estetice si intelectuale-cresterea memoriei,concentrarii,capacitatilor oratorice- am utilizat metoda pentru invatarea rapida a limbilor straine ] TrupeleΨ[Psi], din diferite tari, folosesc reprogramarea pentru cresterea capacitatilor extrasenzoriale [ESP]ori extra-efectoare[EEP],dupa cum relateaza cei ce au participat la programele RV[Remote Viewing] de "vedere la distanta"[care au inspirat pe regizorii filmelor SF:"Matrix"si "Babilon V"]; alti oameni doresc descoperirea unui eveniment din trecut[regresie] care le-a schimbat sau marcat viata sau stergerea unui eveniment traumatizant[viol;nastere;accident; agresiune;pierderea unei fiinte dragi];alti oameni doresc sa-si reaminteasca pentru ce se afla in prezent, aici si acum, pe Pamant [sa afle care le este menirea,de la care simt ca s-au instrainat,dintr-un un anumit moment al vietii ] ori sa descopere un eveniment din viitor[progresie] inductia starii de relaxare a fost utilizata pentru anestezie [nasterea fara dureri]sau pentru a realiza o amplificare a actiunilor de influentare la distanta[PK] Dupa o informare cu privire la tintele ce urmeaza a fi atinse si dupa obtinerea acordului practicantului [pacient, sportiv,militar, etc] se poate incepe sedinta sau calatoria, in care urmeaza sa ne intalnim cu noi insine tinta calatoriei noastre poate fi atinsa doar daca parasim lumea de la suprafata ,in vederea ancorarii in Centrul fiintei noastre, care in cazul realitatii holografice in care traim este si Centrul universului Calatoria este o plonjare in interior, iar acest lucru este realizat prin punere in repaus, prin dezactivare sau relaxare la nivel somatic[material],respirator [energetic] si mental[informational] Relaxarea inseamna de fapt o eliberare de la periferia realitatii, in care suntem prizonieri si cu care ne-am identificat Daca ramanem prizonieri la periferia realitatii ,in corpul fizic grosier,nu putem utiliza ochi si urechile, pe care le au corpurile noastre subtile; Atat timp cat ne identificam cu semnalele pe care corpul le trimite ramanem ancorati la mal ,legati de suprafata agitata de valuri Daca atentia ne este captata (focalizata;rapita) de incordarea corpului,de durere,suferinta,boala, de conflicte cu semenii, de griji determinate de identificarile gresite ,atunci ramanem ancorati la suprafata,prizonieri ai agitatiei realitatii tranzitorii,in care am cazut,din cauza uitarii adevaratei noastre identitati, din cauza pierderii vederii sau a ignorantei Exemplul sagetii ilustreaza rostul retragerii in repausul cel mai profund: " o sageata trebuie mai intai sa fie retrasa,pe coarda arcului in starea cea mai profunda de imobilitate,de repaus sau de dezactivare, pentru a ajunge cat mai departe si cat mai precis " ["cu cat se afla mai in urma, cu atat se va afla mai in fata,cel dintai"] Calatoria, prilejuita de sedinta de relaxare, este o retragere in repaus si imobilitate,o interiorizare, similara retragerii sagetii pe coarda arcului ,in starea de maxima energie potentiala Exercitiul de relaxare prin pilotare auditiva a carui inregistrare o veti ascultati aici si acum foloseste drept fundal sonor sunete menite sa provoace singure sincronizarea emisferelor cerebrale si sa declanseze tranzitia progresiva catre ritmuri cerebrale lente fundalul sonor poate declansa singur independent de formulele sugestive aparitia unor ritmuri cerebrale specifice transei mistice a marilor maestri spirituali si poate determina aparitia unei functionari benefice a creierului Pentru a beneficia de acest efect benefic ascultatorul trebuie sa foloseasca casti stereo sau doua difuzoare amplasate de o parte si de alta a capului care sa redea sau sa genereze componenta proiectata a semnalului catre fiecare ureche 3 Centrarea sau interiorizarea in mesajul lui iisus iisus spunea sa cautam mai intai Altarul( imparatia lui Dumnezeu;Centrul;cauza) si apoi vom primi darurile si harurile pe deasupra Cu alte cuvinte iisus ne indeamna sa cautam mai intai cauza[prezentul;interiorul;Centrul,Altarul, imparatia lui Dumnezeu] iar nu efectele ce apar de la sine [viitorul; exteriorul; fructul; manifestarea centrarii:darul,harul]: "Nebuni si orbi! Care este mai mare:Darul, sau Altarul,care sfinteste(cauzeaza) darul"[Matei23 19];"Cautati mai intai imparatia lui Dumnezeu si neprihanirea Lui ,si toate aceste lucruri vi se vor da pe deasupra;Nu va ingrijorati de ziua de maine ;caci ziua de maine se va ingrijora de ea insasi Ajunge zilei necazul ei"[Matei 6 33-34;Luca 12 31] La intrebarea : "Unde sa cautam imparatia lui Dumnezeu?" ,iisus a raspuns astfel: "imparatia lui Dumnezeu nu vine in asa fel ca sa izbeasca privirile Nu se va zice "Uite-o aici ,sau Uite-o acolo!" Caci iata ca imparatia lui Dumnezeu este inlauntrul vostru "[Luca 17 21] intregul mesaj al lui iisus este concentrat in fraza :"intoarceti-va,caci imparatia lui Dumnezeu este aproape"[Matei 3 2] Am folosit "intoarceti-va " iar nu cererea de iertare ori "pocainta", fiindca termenul aramaic folosit de iisus este "teshuwar"si inseamna"reintoarcere", retragere din lumea din afara, interiorizare " Pocaiti-va,caci imparatia lui Dumnezeu este aproape" reflecta distorsionarea mesajului lui iisus[manipularea prin culpabilizare] atunci cand acest mesaj a fost monopolizat si transformat in ideologie imperiala care viza colonizarea constiintelor popoarelor ocupate Modul de ascultare al instructiunilor in mesajul lui iisus Cuvintele pe care le folosim si le veti auzi sunt etichete date proceselor de dezactivare din realitate, iar nu insasi realitatea Orice om care se observa ,descopera ca dupa ce merge foarte mult "simte picioarele grele ca de plumb " Oboseala, care precede somnul ,ar trebui observata de cel care se antreneaza pentru a pilota dezactivarea constienta a corpurilor sau a invelisurilor vehicolului pe care il utilizam Folosim cuvintele drept vectori sau sugestii Cuvintele sunt simboluri sonore[cuvant =cu+vant] pentru a indica senzatiile,trairile si imaginile subiective,pe care trebuie sa le evocam,vizualizam sau sa ni le reamintim imaginati-va cuvintele pe care le veti auzi ca pe niste etichete lipite pe niste borcane Pe noi nu ne intereseaza de loc etichetele ,ci ceea ce se afla efectiv,real, in aceste borcane [imagini;senzatii;trairi;amintiri] O veche zicala taoista ,reluata si in buddhismul zen, spune ca"un cuvant nu este decat degetul care indica Luna, iar nu insasi Luna" in cursul antrenamentului nu trebuie niciodata sa ne fortam:senzatiile si starile de relaxare nu trebuie sa fie obtinute si nici mentinute prin constrangere,fortare sau lupta Trebuie sa ne lasam in voie ,"sa ne dam drumul "sa trecem natural ,de la o senzatie la alta,de la un domeniu la altul,ca si cum am efectua o plimbare linistita ,ca si cum am vedea un film Chiar mai mult, trebuie sa lasam sa vina natural experientele interioare sa le asteptam sa apara de la sine sa le asteptam sa se intample E nevoie sa incercam sa ne reprezentam formulele sugestive(bratul meu drept este din ce in ce mai greu ) sub forma de senzatii ,fie vizuale,fie auditive,de pilda,ca un anunt luminos in intuneric, ca o melodie,un slogan care este strigat,sau ca un tablou Nu e vorba sa gandim o idee,ci s-o vedem,sa ne lasam absorbiti de viziuni si de produsele imaginative corespunzatoare diverselor formule sugestive ,ca atunci cand contemplam muti de uimire frumusetea unui peisaj sau ca atunci cand suntem absorbiti intr-o reverie Nu este cazul sa ne crispam asupra unei formule si sa ne straduim sa facem totul bine nu va rezulta decat o incordare parazita(susceptibila sa provoace dureri de cap) care deterioreaza intreg procesul de relaxare Este preferabil sa asteptam confortabil instalarea senzatiilor pe care ni le imaginam,chiar daca ne indepartam de formulele standard ,daca imbogatim astfel "viziunile si senzatiile interioare" care alimenteaza absorbtia contemplativa[care reprezinta debutul "vederii interioare" si "auzului interior"] Daca totul se petrece natural si fara efort are loc un proces de insamantare,de contaminare sau de extindere de la sine care conduce la o generalizare "organica" a starii de relaxare iisus se referea la aceasta inchegare sau generalizare atunci cand vorbea despre "transformarea in aluat a amestecului de faina si apa " Alte indicatii preliminare, demne de de luat in seama ,apar in mesajul lui iisus atunci cand se refera la modul de a practica rugaciunea crestina iisus spunea ca intr-o rugaciune cuvintele multe sau repetate sunt fara rost,daca ele nu sunt insotite de evocarea trairilor, pe care ele le desemneaza Cuvintele folosite sugereaza izolarea, interiorizarea sau detasarea de lumea fenomenala, asezarea[in trup si minte](Luca:12 31-40),devotiunea,abandonarea propriului ego in fata Divinitatii si focalizarea atentiei asupra a ceea ce faci acum si aici "Cand va rugati,sa nu fiti ca fatarnicii care se roaga in picioare in sinagogi si la colturile ulitelor,pentru ca sa fie vazuti de oameni Adevarat va spun ca si-au luat rasplata Ci tu,cand te rogi ,intra in odaita ta,incuie usa si roaga-te in ascuns Tatalui tau,care este in ascuns;si Tatal tau care vede in ascuns ,iti va rasplati Cand va rugati ,sa nu bolborositi aceleasi vorbe,ca paganii,carora li se pare ca daca spun o multime de vorbe vor fi ascultati Sa nu va asemanati cu ei; caci Tatal vostru stie de ce aveti trebuinta, mai inainte ca sa- i cereti voi"[Matei:6 5-7] Rugaciunea"Tatal Nostru"apeleaza la cuvinte care evoca:predarea in fata Divinitatii, abandonarea propriului interes,izolarea de lumea din afara;iertarea semenilor,impacarea, recunostinta, constienta si vegherea Starea in care se afla cel ce se roaga este similara starii de veghe paradoxale, pe care o intalnim in transa mistica,in izolarea occulta si in transa hipnotica in aceasta stare se afla si o mama ,care desi aparent doarme si nu este deranjata de nici un zgomot exterior[izolare], este trezita totusi de oprirea respiratiei nou nascutului in aceeasi stare de veghe paradoxala se afla si calatorul, care adoarme in tren ;calatorul nu este deranjat de zgomote dar se trezeste la fiecare oprire ,pentru a vedea daca trenul sau a ajuns la destinatie Starea de veghe paradoxala se naste, ca si transa hipnotica ori transa mistica[enstaza;in skrt :" samadhi "] prin focalizarea intregii atentii [in skrt :"dharana"] pe un stimul unic[respiratiei nou nascutului] iisus ne relateaza chiar despre aceasta stare cand indeamna la veghere:"si sa fiti ca niste oameni ,cari asteapta pe stapanul lor sa se intoarca de la nunta,ca sa-i deschida indata,cand va veni si va bate la usa si voi sa fiti gata,caci Fiul omului va veni in ceasul in nu va ganditi" [Luca:12 31-40] Daca ai o alta grija[asteptare;expectatie] in afara de ceea ce faci,acolo iti va fi si atentia: "Caci unde va este comoara [atasarea;identificarea; grija] voastra ,acolo este si inima[atentia] voastra" in antrenamentul de relaxare elaborat de catre J H Schultz,numit "autogene training" se folosec sugestii verbale care sugereaza instalarea senzatiei de greutate intr-un segment al corpului pentru adeclansa relaxarea sau scaderea incordarii sau tonusului muscular Pentru a declansa vasodilatarea sau relaxarea vaselor sanguine se foloseste sugerarea aparitiei senzatiei de caldura in zona asupra careia ne indreptam atentia Degeaba asculti cuvantul "greutate","caldura" sau repeti inutil formule verbale de genul "bratul meu drept este din ce in ce mai greu ca de plumb ca o carpa inmuiata"; "bratul meu drept este din ce in ce mai cald, din ce in ce mai molesit de caldura "daca ramai la etichetele verbale[cuvinte] fara sa-ti mobilizezi capacitatea de vizualizare,imaginatia,atentia ori amintirea trairilor sau a experientelor senzoriale pe care le auziti, antrenamentul de dezactivare va da rezultate mai lent ; daca reusesti sa iti amintesti ce simteai cand introduceai mana intr-un lighean cu apa calda,sau sa-ti imaginezi acest lucru vei incepe sa simti o stare de caldura,de molesala si de greutate in zona desemnata Cercetarile au evidentiat ca orice gand, care anticipeaza o miscare a unui segment al corpului, este precedat de un semnal electric trimis in zona care va fi miscata [detectie EMG] Nici o activitate cerebrala nu ramane fara raspuns somatic Un experiment simplu consta in asezarea pe spate a unui adult pe o scandura orizontala sprijinita la mijloc pe un suport Dupa ce se realizeaza echilibrarea la orizontala se cere persoanei asezate sa faca un calcul matematic [(7+8)•4 5=] imediat se constata ca sangele care se mobilizeaza in zona capului determina dezechilibrarea scandurii Se constata imediat dezechilibrarea scandurii in sens contrar daca se cere persoanei asezate sa urmareasca un ecran pe care vede scene dintr-un film erotic Corpul[tonusul muscular;circulatia sanguina;ritmul respirator] este oglinda modificarilor psihoafective Primul limbaj de comunicare dintre mama si copil este un limbaj tonico-emotional, nonverbal Limbajul corpului poate fi redescoperit de catre orice om care se observa pe sine insusi Dar acest proces de auto-observare cere deconectare, detasare si atentie Pentru a realiza deconectarea, detasarea,dezactivarea sau punerea in repaus este inutil sa ascultam cuvinte [precum: greutate,moleseala,predare,abandonare;a da drumul,a lasa liber,eliberare, iertare,impacare,multumire, recunostinta, linistire,relaxare,calm si pace ]fara sa ne indreptam atentia catre realitatile subiective, care se afla in spatele acestor etichete verbale[senzatii;vizualizari; trairi] Daca nu va puteti aminti nici una dintre aceste senzatii [greutate,moleseala ]se practica exercitii de constientizare a diferentei dintre incordare si relaxare[metoda de relaxare a lui Jacobson aplica partial calea constientizarii sau vegherii ,expusa cu mii de ani in urma de Buddha si de iisus] inainte de a face cateva referiri la capacitatile umane extinse [de perceptie si de actiune] vom sublinia ca in toate traditiile (occulte,religioase si mistice ,fie ele antice sau moderne)ele sunt puse intr-o legatura indisolubila cu starile de constiinta si cu invelisurile sau corpurile subtile in care intram cand ne aflam in aceste stari de constiinta 4 Starile de constiinta Cercetatorii moderni[ printre care se afla Charles T Tart, Harold E Puthoff ,Targ Russel si Andrija Puharich,de la institute for Advanced Studies si de la Stanford institute of Research]au confirmat cunoasterea antica ,redescoperind faptul ca puterile paranormale se declanseaza in Stari Modificate ale Constiintei[in lb engl :ASC de la "Altered States of Counsciousness"], caracterizate de manifestarea unei unificari si a unei coerente a undelor cerebrale in starea de veghe obisnuita inregistrarile EEG[Electro-Encefalo Grafice] evidentiaza o functionare fracturata,sparta sau desincronizata intra si inter emisferica[undele cerebrale din interiorul unei emisfere si dintre emisfere sunt desincronizate] in starea de somn profund ,in care ne reintoarcem inconstient acasa[la izvorul de informatie si de vitalitate], pentru a ne reface dupa efort si pentru a ne vindeca,se manifesta cea mai inalta coerenta a undelor cerebrale Aceasta inalta coerenta a undelor cerebrale , utila in vindecarea tulburarilor psiho-somatice a fost recomandata de Pavlov sub forma terapiei prin somn desi aceasta terapie era cunoscuta si aplicata inca din antichitate in templele inchinate lui Serapis Traditiile spirituale,pastrate pana azi in india,China si Japonia afirma ca somnul profund este identic cu enstaza-transa mistica obtinuta prin interiorizare [in l sanskrita: " samadhi "] ,diferentiindu-se doar printr-un singur aspect :in somnul profund lipseste constienta,trezirea sau "vegherea" Atat Buddha cat si iisus indeamna oamenii sa practice constienta sau constientizarea diferitelor procese grosiere si subtile [fiziologice,mentale]fara a le perturba[pastrand starea de martor impartial] in yoga-nidra se experimenteaza starea de veghere sau de constienta in timpul somnului Termenul sanskrit nidra[lit : "somn"] o desemneaza pe zeita somnului Diferite izvoare fac din aceasta zeita o forma feminina a lui Brahmā[prima divinitate din Trimūrti,trinitatea hindusa alcatuita din Brahmā,Vishnu si Shiva ] Brahmā il incarneaza pe Dumnezeu, sub aspectul sau de creator al universului si este reprezentat de obicei cu patru fete si cu patru brate ,tinand intre alte simboluri Vedas si un sirag de matanii Brahma a devenit creator al universului manifestat prin forta cuvantului[sau a suflului primordial,care a dat nastere universului] Yoga-Nidra[de la "yoga"( lit : "aliniere,conjuctie,unificare,centrare") si "nidra"(lit : "somn")]este starea de constienta sau de veghe paradoxala, in care corpul da impresia ca doarme ,intr-atat este de destins sau de relaxat Practicantul Yoga-Nidra isi pastreaza constiinta clara ,fara sa fie tulburata de ganduri sau de alte fluctuatii mentale[vritti],fiindca s-a eliberat de orice identificare eronata ,de dorinte[asteptari] si de orice sursa de perturbatii care impiedica interiorizarea in hinduism sunt mentionate patru stari sau niveluri ale constiintei[in l sanskrita:"avastha"] :1 Jagrat(starea de veghe ,numita si Vaishvanara in Vedanta); 2 Svapna(starea de somn cu vise, numita si Taijasa in Vedanta); 3 Sushupti(starea de somn profund, numita si Prajña in Vedanta) si 4 Turiya(lit :"a patra") este starea de constienta sau de veghe paradoxala ,obtinuta in cursul enstazei sau transei mistice[samadhi] sau prin practicarea Yoga-Nidra Prin termenul Jagrat- Avastha se intelege si perceptia celor patru stari de constiinta: 1 Jagrat:2 Svapna;3 Sushupti si 4 Turiya("a patra") Jagrat corespunde starii de constiinta trezite, in care omul se gaseste 21 imediat dupa ce a parasit somnul;este starea in care constiinta se foloseste de minte pentru a intelege si a aprecia lucrurile exterioare sau starea obisnuita in care gandeste si actioneaza omul profan; jagrat este o stare centrifuga, caracterizata de extravertirea simturilor si a gandirii schimbarea punctului de asamblare Vaishvanara sau Viraj(lit : "ce apartine tuturor oamenilor") este termenul care in Vedanta desemneaza starea de veghe a tuturor oamenilor in general in cazul unui individ luat izolat starea de veghe este denumita Vishva Ea este una dintre cele patru Avastha si este sinonima cu Jagrat Celelalte trei stari de constiinta enumerate in Vedanta sunt Prajña(starea de somn profund);Taijasa(starea de somn cu vise); si Turiya("a patra") in Rig-veda, Vaishvanara desemneaza Soarele si focul(agni) Din aceasta cauza focul mai poarta si acest nume Vaishvanara (care s-ar putea traduce si ca starea "nascuta din Soare")foloseste lumina manifestata exterioara pentru fixarea punctului de asamblare si isi exercita controlul asupra corpului,gandirii si al senzatiilor oamenilor in stare de veghe Termenul Vaishvanara-Vidya(lit : vaishvanara :" ce apartine tuturor oamenilor ,universala" si vidya: "cunoastere") desemneaza in hinduism cunoasterea existentei vii a Sinelui cosmic, in fiecare om;certitudinea ca toate fiintele umane fac una cu aceasta constiinta universala, care vede si actioneaza prin intermediul fiecarui om ,ca printr-un instrument [terminal] de perceptie sau de actiune Toti oamenii care s-au trezit cu adevarat[care au realizat starea "boddhi"de trezire] sau cei care s-au iluminat vorbesc despre faptul ca traim intr-un univers holografic, adica intr-o realitate in care intregul este prezent si se manifesta in fiecare parte a sa Daca toti oamenii ar cunoaste aceasta realitate in mod experimental [daca fiecare om ar simti , precum simt copii ,durerea ori suferinta pe care o provoaca semenilor prin ganduri,atitudini,vorbe si fapte ]atunci fiecare om ar pune in aplicare porunca, despre care iisus spunea ca le rezuma pe toate cele zece :" sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti "sau sa pui in aplicare proverbul "ce tie nu-ti place altuia nu face";oamenii nu au telepatie si empatie[nu simt,nu vad si nu aud ] fiindca in starea de functionare fracturata sau netrezita oamenii nu sunt constienti de semnalele percepute de corpurile subtile si de etajele profunde ale creierului Matei( 22 36-40) este consemneaza porunca cea mai mare:"invatatorule,care este cea mai mare porunca din Lege?iisus i-a raspuns:"Sa iubesti pe Domnul,Dumnezeul tau cu toata inima ta,cu tot sufletul tau,si cu tot cugetul tau" "Aceasta este cea dintai porunca iar a doua ,asemenea ei,este "Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti in aceste doua porunci se cuprinde toata Legea si Prorocii "" Svapna(starea de somn cu vise, numita si Taijasa in Vedanta) este starea de visare ce apare in timpul somnului si in care gandirea actioneaza independent de lumea exterioara si de corp[ care ramane paralizat cu exceptia miscarilor oculare rapide(in l engleza:REM de la: Rapid Eyes Movements)] Starea de veghe considera visarea drept o lume ireala si o depreciaza ca iluzorie Starea de somn cu vise Svapna este numita in Vedanta si Taijasa (lit :"plina de lumina") Taijasa(starea de somn cu vise;lit :"plina de lumina")este starea de vis in care se manifesta perceptia luminii nemanifestate in aceasta stare are loc o modificare a punctului de asamblare in aceasta stare se manifesta idei si imagini , din care unele isi au originea din starea de veghe , fara a fi identice cu acestea , iar altele provin din niveluri de constiinta mult mai subtile;unele sunt experiente ale vietii cotidiene sau semnale fiziologice utile in diagnostic, care revin,intr-un spatiu si un timp diferit ,cu mesaje codificate intr-un limbaj simbolic, iar altele sunt vise profetice ori vizionare inspirate de niveluri de constiinta luminate mai mult de lumina divina Aceste niveluri de constiinta mult mai subtile, mai apropiate de lumina divina, sunt considerate in traditia spirituale hindusa mult mai elevate , fiindca aceasta foloseste metafora "focului",care intotdeauna urca spre Cer si Lumina ;in traditia spirituala chineza din taoism si din buddhismul zen, nivelurile de constiinta mult mai subtile sunt considerate mai profunde fiindca se foloseste metafora "apei",care intotdeauna coboara spre Oceanul Universal de Lumina,identic cu Cerul omniprezent pentru care dualitatea sus-jos nu are nici o semnificatie Sushupti desemneaza in hinduism somnul profund in care nu exista nici gandire si nici Ego[in l sanskrita: "ahamkara":lit :"centrarea intr-un centru fals" a punctului de asamblare ne-a fost inoculata in cursul conditionarii sociale;"identificarea cu un centru fals",care nu are lumina proprie] Starea de somn profund este caracterizata de pierderea constiintei existentei universului din afara si a corpului nostru Sushupti nu este considerat o stare de inconstienta ; aceasta stare reprezinta doar o incetare a gandirii Aceasta stare constituie una din cele patru Avastha in Vedanta starea de somn profund este numita Prajña Prajña (lit : "constienta;intelepciune"; in Yoga Sutra termenul prajña desemneaza cunoasterea nemilocita ,opusa cunoasterii mijlocite sau "jnaña") Prajña denumeste starea de somn profund caracterizata de suspendarea gandirii si de fuziunea provizorie si inconstienta a lui Jiva -sufletul individual cu Brahman- Absolutul, Sinele Universal Subiectul starilor de constiinta este pe larg expus in Mandtkya-Upanishad Fiecare stare de constiinta se afla in relatie sau este manifestarea unui corp sau a unui invelis[vezi :cele cinci corpuri (koshas)] asupra caruia se exercita influenta sa 4 1 Legea care guverneaza accesul in alte stari de constiinta Legea care guverneaza accesul la puterile paranormale de cunoastere ori de actiune este de fapt legea care guverneaza intrarea in alte stari de constiinta C Brancusi,marele sculptor roman, era si un cercetator al misticii orientale,in special a celei tibetane,dupa cum imi spunea Henri Coanda,care i-a fost coleg la cursurile de sculptura ale lui Rodin in arta ,ca si in alte domenii ,precum este si acela de care ne ocupam acum, este imposibil sa faci un lucru daca nu intri in starea necesara pentru a-l face Aceasta observatie a lui Brancusi este cruciala fiindca ne recomanda sa ne concentram asupra cauzelor[a intrarii in starea necesara;cautarii "Temeliei", "Altarului"] iar nu asupra efectelor[fructele,darurile,harurile,succesul ori esecul sunt rodul firesc ale starii in care ne aflam] : "Greu nu este sa faci un lucru (ce pare imposibil) ,ci cu adevarat dificil este sa intri in starea necesara pentru a face acel lucru " Cercetarile experimentale [ H Schultz;Milan Ryzl;Targ;Puttof] au evidentiat ca orice stare subiectiva se transforma intr-o stare obiectiva ,care poate fi evidentiata cu aparate de masura[EMG;EEG;EKG] H Schultz ,autorul metodei de relaxare "autogen training" ,a descoperit ca subiectivul se transforma in obiectiv, daca se respecta anumite conditii H Schultz a a dovedit experimental ca senzatiile subiective descrise de persoanele aflate in transa hipnotica pot fi folosite ca sugestii pentru a induce intrarea intr-o stare similara a persoanelor aflate in repaus Senzatiile subiective descrise de 90% dintre persoanele aflate in transa hipnotica [greutate in membre;inmuierea corpului;caldura in tot corpul insotita de senzatia de molesala;respiratie profunda si rara]au fost folosite ca sugestii verbale["simt ca piciorul meu drept este din ce in ce mai greu"] pentru a induce intrarea in starea de relaxare , manifestarea obiectiva a scaderii tonusului muscular[EMG] sau cresterea temperaturii unei anumite zone a corpului Aceasta stare de relaxare indusa sugestiv s-a dovedit utila in combaterea stressului, in vindecare ori in programarea cresterii performantelor fizice,artistice[teatru,balet] si a capacitatilor psihice[creativitate, memorie] Performantele sportivilor,astronautilor,trupelor de elita au fost amplificate prin reprogramare conceptuala[vizualizare;modificarea expectatiilor] in stare de relaxare Marele regizor Stanislavski ,in cartea sa"Arta actorului cu sine insusi"recomanda actorilor sa se antreneze in relaxare["sa aveti drept maestru pisica"] pentru cresterea memoriei si pentru scaderea inhibitiilor[tracului;timiditatii] Este cunoscut faptul ca" ca devi ceea ce urmaresti , ",daca te identifici involuntar cu obiectul asupra caruia te concentrezi in sophrologie,o stiinta a starilor modificate de constiinta intemeiata de A Caycedo,se recomanda practica concentrarii [fara incordare si fara lupta sau conflict]in flux continuu, pe o stare subiectiva ce poate fi evocata:1 verbal[se foloseste auto ori hetero sugestia, intemeiata pe constientizarea unor experiente senzoriale];2 vizual[se foloseste vizualizarea];3 din memorie[aducerea la suprafata a amintirii unor experiente traite];4 imaginativ ori 5 senzorial[se apeleaza la influenta culorilor (cromoterapie) si a sunetelor;se utilizeaza ecrane care folosesc colori relaxante sau cu alte functii;se apeleaza la fundaluri sonore care sa linisteasca si sa absoarba atentia] Sophrologia nu este decat o alta eticheta pentru stiinta si tehnologia inductiei transei,inspirata,dupa cum afirma chiar autorul [A Caycedo] din practicile mistice din yoga, din buddhismul zen si tibetan Cercetatorul bulgar A Lozanov ,descoperitorul sugestopediei [metoda de invatare rapida utilizata si pentru limbi straine] a folosit relaxarea yoga[savasana] si indreptarea atentiei pe ascultarea unei teme muzicale repetitive,difuzata alternativ pentru emisfera cerebrala stanga si dreapta, pentru a favoriza instalarea sincronizarii undelor cerebrale,care conduce la instalarea coerentei inter-cerebrale Aceasta coerenta inter-cerebrala, caracteristica starilor de transa mistica, in care se manifesta capacitati paranormale[cum ar fi levitatia] faciliteaza intrarea ascultatorului intr-o stare de receptivitate, caracteristica primei copilarii, o stare in care mesajul purtator de informatie ajunge direct in zona de stocare Aceasta metoda de invatare rapida a unei limbi straine sau a altui volum de informatii a fost utilizata de catre KGB pentru a produce pe banda rulanta traducatori ,care cunosteau ,ca niste nativi, 22 de limbi straine(ulterior acesti traducatori erau angajati de catre ONU);RAND CORPORATiON a platit 200 de milioane de dolari, pentru a dispune de aceasta metoda de programare 4 2 Ruptura subiectiv-obiectiv Ruptura subiectiv-obiectiv sau dintre interior si exterior este efectul faptului ca oamenii au cazut intr-o stare intermediara [starea obisnuita de constienta] sau intr-o realitate secunda, in care s-a pierdut contactul nemijlocit cu realitatea Oamenii obisnuiti nu vad realitatea, ci oglindirea ei pe ecranul mental Limbajul primordial a fost inlocuit[de fapt acoperit] de limbajul verbal ,care ne-a fost implantat in cursul conditionarii sociale efectuata in cursul primei copilarii Un indicator al evolutiei unei civilizatii sau a unui individ, este scurtarea intervalului temporal, in care are loc trecerea de la un proiect[idee] la realizarea practica a acestuia Chiar la aceeasi persoana,repetarea exercitiului de relaxare (antrenamentul) duce la micsorarea intervalului de timp in care are loc transformarea subiectivului in obiectiv in starile de constiinta centrate in BDU [Banca de Date a Universului],in care se afla sfintii si maestrii spirituali, atunci cand omul este "templul in care locuieste Divinitatea "[sau "flautul in care canta Divinitatea"] distanta dintre subiectiv si obiectiv se suspenda,iar trecerea de la proiect la realizare devine instantanee in starile de constiinta ancorate la suprafata lumii fenomenale suntem zei"cazuti"in prizonieratul identificarilor cu efemerul, suntem zei adormiti de "ingroparea" in materia corpului " pe care o animam fara sa stim i starile de constiinta 5 Simbolul OM[] s Exista o corespondenta intre simbolul OM ,cel mai larg si cel mai elevat simbol al cunoasterii spirituale hinduse si starile de constiinta ,asa cum vedem in imaginea de mai jos; 1 starea de veghe(profana); 2 starea de somn cu vise; 3 starea de somn profund ; 4 starea Turiya(skrt lit :"a patra"); adevarata "trezire"[in l skrt lit :"boddhi"]; Acest simbol utilizat ca silaba mantrica este important si ca reprezentare grafica[simbol vizual;yantra;mandala] Simbolul OM [] este compus din trei curbe ,un semicerc si dintr-un punct,care formeaza un tot inchis Simbolul ales in islamism pentru a desemna Absolutul (semiluna insotita de o stea)este o modalitate de a reda semicercul si punctul) Cele trei curbe sunt sunt legate intre ele si se genereaza reciproc Doar punctul si semicercul sunt independente Punctul este cel care domina tot Aceasta reprezentare grafica desemneaza toate cele patru stari de constiinta: 1 starea de veghe, 2 starea de somn cu vise 3 starea de somn profund , si 4 starea Turiya(skrt lit :"a patra")care desemneaza constiinta suprema a Sinelui, ce supravegheaza si penetreaza tot Semicercul plasat sub punct nu este inchis ;semicercul este cunoscut si in sufism sub denumirea de "marea sala luminoasa a inteligentei" , fiindca primeste lumina infinitului reprezentata de stea sau de punct Se face o distinctie intre "marea sala luminoasa a inteligentei" si "mica sala a inteligentei", care desemneaza gandirea finita[folosita in relatia orizontala cu lumea] Daca nu intram in "marea sala luminoasa a inteligentei" nu ne vom afla in starea in care sa intelegem profunzimea si elevarea punctului Gandirea finita lucreaza cu definitii Chiar termenul "a defini " provine de la latinescul "definire", care inseamna" a limita" Cea mai mare curba(1),cea de jos desemneaza lumea materiala a constiintei aflate in starea de veghe si nivelul cel mai concret de activitate exterioara Bucla (2) desemeaza nivelul oniric,starea de visare aflata la mijloc intre somnul profund(3) si starea de veghe(1) Curba de sus( 3)desemneaza inconstientul si starea de somn profund , care se aflandu-se cel mai aproape de constiinta absoluta (simbolizata de punct) joaca rolul de stare intermediara[in l tibetana: "bardo"], ce mijloceste accesul la adevarata "trezire" [in l skrt lit : "boddhi"], la realitate daca este prezenta constienta Punctul reprezinta constiinta absoluta[adevaratul izvor al universului manifestat ,situat in alta dimensiune- dimensiunea verticala] care ilumineaza si domina celelalte trei registre;este starea Turiya(skrt lit :"a patra") Fara Turiya nu ar exista nici gandire ,nici simbol,nici univers manifestat Punctul lumineaza si finanteaza celelalte trei stari Doar el insusi este iluminat de propria sa lumina [este soare;izvor] in timp ce lumina celorlalte stari este una reflectata, imprumutata [oglinzile par surse; planetele par stele, dar de fapt ele nu fac decat sa reflecte lumina primita de la stele] Lumina constiintei absolute nu poate fi perceputa direct decat dupa ce oamenii au depasit cele trei stari [curbe] si au ajuns la punct si au fuzionat cu acesta[punctul de asamblare] Punctul a fost interpretat in diferite moduri; 1 drept constiinta absoluta; 2 in calitate de constiinta observatoare,situata dincolo de corp si de gandire, sau 3 ca o eliberare din lumea fenomenala s t a s a s t a s a 666 SSSiiimmmbbbooollluuulll YYYiiiNNN -YYYAAANNNGGG s tttiiiiiinnnt a iii sssttta rrriiillleee dddeee cccooonnns Deplasare in plan vertical[dincolo de dimensiunile vizibile] Deplasare in plan orizontal ii [in planul realitat manifestate] Cele patru stari de constiinta sunt reprezentate in traditia taoista si in buddhismul zen astfel: 1 Suprafat a(Yang)desemneaza starea de veghe si este plasata in la baa albstanga si in ascensiune[ este o stare extravertita sau centrifuga]; 2 Suprafat rbat a (Yin) desemneaza starea de somn profund si este a neagrplasata eapta la barbat si in coborare[ este o stare intravertita sau in drcentripeta 3 Punctul alb(Yang)] ; ,din mijlocul zonei negre(Yin) desemneaza somn paradoxal sau somnul cu vise ,care se caracterizeaza starea de sau trezire in mijlocul inactivitat prin activitate inregistrarile EEG unde cerebrale βii sau a somnului[ inapar e starii de veghe]; starea de negru(Yin) din caracteristic4 Punctulmijlocul zonei albe(Yang) desemneaza ,din timpul transei mistice sau din starea Turiya("a veghe paradoxala stare se caracterizata prin repaus sau inactivitate in patra") Aceasta ii sau a starii de veghe[ in inregistrarile EEG apar unde mijlocul activitat i practicantul se afla in stare de cerebrale caracteristice somnului ,des stare de de repaus , situata in mijlocul starii de veghe] Doar in aceasta trezirea [boddhi] veghe ,se manifesta Dimensiunile in care se manifesta patru stari de cons cele ta sunt diferite si tiinsimultane: starea de veghe s starea de somn profund se i in dimensiunea manifesta a [in planul hartiei]in orizontaltimp ce starea de somn paradoxal sau somnul cu vise si starea de veghe paradoxala, din timpul transei mistice,se manifesta in dimensiunea [in verticala profunzime;perpendicular pe planul hartiei sub forma unui punctul inelalb(Yang) care iese din prinmijlocul zonei i intra prin punctul negre(Yin) s negru(Yin) din mijlocul zonei albe(Yang)] Thales din Milet spunea despre starea de veghe ca este una in care profana "desi omul pare trezit , el este de fapt adormit ;doar cand inchide ochi, cand se ,izolandu-se de interiorizeaza ,el se trezeste lumea din afara cu adevarat, desi omul pare adormit pentru cei din afara omul" 7 Corpurile,invelisurile,ierarhizarea lor si reincarnarea Asa cum invatam sa conducem un automobil si conducerea propriului vehicul se invata Cele mai importante comenzi la orice vehicul sunt cele de oprire si de pornire este preferabil sa nu pornesti un vehicul daca nu sti cum sa-l opresti orice om utilizeaza un vehicul pornit pe pilot automat corpul este un vehicul pe care omul nu stie cum sa-l opreasca si sa-l porneasca Aceasta ignoranta si neputinta se datoreaza faptului ca omul nu este instruit sa realizeze autocunoasterea si autocontrolul Nimeni nu este interesat ca omul sa afle cine este nimeni nu este interesat ca omul sa fie liber eliberat de conditionari Omul utilizeaza un vehicul care are trei parti care corespund celor trei invelisuri sau celor corpuri[in skrt :sharira; lit : "corp;invelis"]: 1 o parte materiala carcasa ,corpul sau haina pe care o lepadam la moarte sau in cursul detasarii accidentale sau constiente de corp; 2 o parte energetica reprezentata de catre sistemul de receptie,prelucrare si emisie sau transmisie al fortei sau a energiei vitale si 3 o parte informationala reprezentata de catre soferul sau pilotul automat Dar noi nu suntem vehicolul ci calatorul adica suntem ceva diferit de sofer de pilotul automat suntem ceva diferit de gandire de corp,de carcasa de sistemul de activare sau de animare al materiei corpului  Metoda de relaxare este o cale de eliberare de identificari o cale care te conduce la centrare si la" a doua nastere" despre care vorbea Socrate in metoda sa de mosire, cunoscuta sub numele de "maïeutica" Daca iesim constient din starea de identificare cu vehiculul inseamna ca reproducem constient regresia in starea initiala de nou nascut inseamna sa mergem catre momentul in care "te nasti a doua oara " daca ne eliberam constient din starea de identificare cu vehiculul reproducem constient ceea ce se petrece la intrarea in somn inseamna sa ne stingi fara a muri sa mori ca o samanta pentru a te naste din nou ca arbore Daca reproducem constient ceea ce se petrece cand intram in somn inseamna sa ne recastigam viata redevenim ceea ce am fost dintotdeauna  redevenim un izvor inepuizabil Daca reproducem constient ceea ce se petrece cand intram in somn ne reamintim cine suntem ne reamintim cine am fost inainte de a cadea prizonieri in lumea din afara Chiar daca am uitat cine suntem  chiar daca ai uitat ca esti un imparat iar nu un cersetor ai fost ,esti si vei ramane constiinta de sine a universului un templu locuit de materia,energia si constiinta de sine a universului chiar daca pana acum nu ai deschis inca ochii sa vezi acest lucru acum vezi ca fiecare faptura este o manifestare a constiintei de sine a universului acum vezi ca esti un templu locuit de Divinitate chiar daca nu te-ai trezit inca la constiinta de sine din cauza faptului ca ai fost conditionat sa te identifici eronat cu periferia acum vezi ca esti realitatea eterna imuabila si omniprezenta din Centru doar daca stingi lumina trecatoare fenomenala din afara vei incepi sa vezi lumina eterna necreata izvorata din Centrul absolut,omniprezent  de dincolo de timp si spatiu daca stingi lumina trecatoare vei incepe sa vezi lumina care umple ,anima si sustine intreg universul manifestat Universul manifestat seamana cu un aisberg care pluteste la suprafata acestui ocean etern partea de la suprafata este nesemnificativa in raport cu partea din adanc Dar in esenta aisbergul nu este deosebit de oceanul in care pluteste doar daca stingi identificarea cu falsul eu care ti-a fost inoculat ca un implant de catre societate vei descoperi ca adevarata ta identitate este oceanul de lumina al constiintei universale   Constiinta Divina Din acel moment devi flautul in care canta Divinitatea Omul, ca si atomul ori stelele este alcatuit din invelisuri concentrice, care se aseamana cu foile de ceapa in cursul unui ciclu diurn omul parcurge fiecare din aceste invelisuri sau corpuri ,asa cum ar parcurge niste incaperi De fapt omul se afla centrat intr-o anumita incapere in functie de starea de constiinta in care se afla la un moment dat Aceste invelisuri, corpuri sau camere au fost cunoscute inca din antichitate de toate popoarele Egiptenii descriu 8 corpuri componente[care apar si in a "Celor opt trigrame" diagrama chineza (in pinyin : ba1 gua4 ;in transcriptie WadeGiles: Pa Kua ); 八卦 iilor Yi Jing 易經 yi4 jing¹ Cele Opt Trigrame din Cartea Mutat i Ching i KiNG; - din care cel mai cunoscut este dublul sau umbra "Ka" in buddhism se considera se considera ca omul are trei corpuri sau invelisuri [in skrt :sharira; lit :"corp;invelis"]: 1 corpul material[Sthūla-Sharira ;corpul grosier ,identic cu Annamaya-Kosha]; 2 corpul cauzal[Karana-Sharira; lit : "corp cauzal";identic cu Anandamaya-Kosha ]si 3 corpul subtil[Stkshma- Sharira sau Linga- Sharira] constituit din :Prānamaya- Kosha, Manomaya -Kosha si Vijñanamaya- Kosha (un corp energetic care le cupleaza pe primele doua ) in hinduism(Taittiriya-Upanishad) gasim descrierea a cinci koshas[lit :"corp,invelis,acoperire "]care invelesc Sinele[atman],fara sa-l atinga vreodata: 1 Corpul exterior sau invelisul material [Annamaya-Kosha; lit : "corpul din hrana sau grosier"]; 2 Corpul energetic[Pranamaya- Kosha] este invelisul vital sau subtil;el este cel care animeaza si cupleaza corpul cu mintea ;atat timp cat acest invelis vital se afla in organism, acesta ramane in viata Manifestarea sa grosiera este respiratia iar manifestarea sa subtila este circulatia energiei prin sistemul de meridiane[nadis;chakra]folosit in acupunctura 3 Corpul mental[Manomaya -Kosha] este cel care primeste toate impresiile inregistrate de simturile grosiere si subtile; 4 Corpul inteligentei[Vijñanamaya- Kosha] comporta facultatile de discriminare si de vointa; 5 Corpul cauzal sau al fericirii neconditionate[Anandamaya-Kosha] se afla la cea mai mare apropiere de atman[situat in centru dar diferit de toate invelisurile] 3 Corpul mental [Manomaya -Kosha] ei 4 Corpul inteligent [Vijñanamaya- Kosha] 2 Corpul energetic [Pranamaya- Kosha] 5 Corpul cauzal [Anandamaya-Kosha] ul Ātman [Sinele holografic; Axul; 1 Corpul exterior sau invelis material[Annamaya-Kosha] i universal] Centrul individual s Metodele terapeutice actioneaza asupra unuia dintre invelisuri sau corpuri De pilda alopatia actioneaza asupra corpului material [annamaya kosha ],care este insa subordonat corpului energetic[pranamaya kosha],asupra caruia lucreaza acupunctura,qigong,pranayama si alte terapii energetice La randul sau corpul energetic este ca un soldat ,subordonat generalului-corpul mental[ manomaya kosha],asupra caruia actioneaza cromoterapia,meloterapia, homeopatia,vibratiile subtile ale plantelor , animalelor si mineralelor[cristaloterapia] instanta superioara este corpul constientei sau al inteligentei[vijnanamaya kosha] asupra caruia actioneaza concentrarea [dharana]credinta,monoideismul,auto si hetero hipnoza pentru a obtine vindecarea ori accesul la puterile supranaturale Prin meditatie se intra in corpul cauzal iar prin samadhi[fuziune;identificare;iubire] se descopera adevarata noastra identitate Fiecare dintre aceste corpuri poseda porti senzoriale,care daca sunt utilizate ne deschid accesul la lumile subtile [capacitatile extrasenzoriale; clarauz, clarvedere s a ] Clasificarea metodelor terapeutice cunoscute edicamente din plante sau Alopatia sinteza ;mde ; chirurgia ;radiatii nucleare materiale terapii energetice:mecanice(masaj, kinetoterapia);electrice(electronarcoza; getice galvanice);magnetice;luminoase;electro- enermagnetice[Prioree] Externe homeopatia ;reflexoterapia;presopunctura;s hiatsu acupunctura;electroacupunctura; muzica(meloterapia); ionale terapiaterapia prin arta prin culori ; informat terapia prin hetero-sugestie [placebo, hipnoza; sugestopedia); Metode brain pulse(magnetic,electric); Terapeutice iale autovaccinarea(nosozi) mater energetice interne tai qi quan; asana ; qigong;pranayama; ionale autosugestia;autohipnoza;credinta; informat monoideism;transa ;concentrarea(dharana); mistica tia(dhyana);samadhi; medita Eugen Herrigel in cartea sa"Zenul in arta trasului cu arcul "[Zen in the Art of Archery]relateaza ca maestrul zen , care l-a instruit pe parcursul a doi ani,i-a facut urmatoarea demonstratie intr-o sala aflata in intuneric, maestrul zen ,legat la ochi,a tras cu arcul trei sageti, care nu numai ca au lovit tinta, aflata la o distanta de 20 de metri , dar s-au si despicat una pe cealalta "tinta se afla in interior iar nu in afara" a spus maestrul Dupa ce inchidem portile senzoriale ale corpului fizic ne raman ochii si urechile corpurilor subtile[si alte simturi inimaginabile] in cursul perioadei in care s-au aflat in moarte clinica [NDE-Near Death Experience]unii subiecti au facut relatari [confirmate de investigatiile ulterioare] ca dupa ce au parasit corpul [OBE-Out of Body Experience]au vazut ,atat ceea ce se petrecea in camera, unde se faceau tentativele de reanimare ,cat si unele evenimente care se desfasurau in alte locuri, unde au calatorit intr-un centru de constiinta mobil [CCM] stiinta moderna a etichetat drept "Centru de Constiinta Mobil[CCM] " ceea ce occultismul occidental numea "corpul astral" ,fara sa se intrebe de ce subiectii care au parasit corpul si au facut accidental calatoria astrala au perceput ceea ce s-a petrecut[ desi nu aveau cum sa foloseasca ochii si simturile corpului fizic , care fusese abandonat pe masa de reanimare?] O astfel de calatorie astrala nu ar fi posibila daca omul ar avea numai corpul material si numai simturile grosiere ale acestuia Din aceasta pricina iisus a afirmat: "Aveti ochi si nu vedeti ?Aveti urechi si nu auziti? si nu va aduceti aminte deloc?"[Marcu 8 18] Amnezia sau uitarea inceteaza doar atunci cand intram in camerele profunde[in invelisurile subtile] prin transa mistica, prin regresie hipnotica ori prin meditatie iluminarea ,descoperirea adevaratei noastre identitati ,trezirea[(in l skrt :"boddhi"] , eliberarea din intunericul "pesterii" ignorantei, "a doua nastere "la care facea aluzie atat Socrate cat si iisus, reprezinta o moarte a falsei noastre identitati si o reamintire a ceea ce suntem dintotdeauna :o constiinta eterna, omniprezenta in forma sa "cazuta" constiinta este programata [virusata]sa se identifice cu manifestari iluzorii si efemere[corp;minte;idei;nume; titluri;avere;familie; natiune;steag;limba] si in consecita se considera finita, limitata si trecatoare Marii maestri spirituali pe care i-a avut omenirea [Lao Tzu;Patanjali; Buddha;iisus;Socrate] ne arata ca ne putem elibera sau "trezi" din somnul in care am cazut chiar ramanand intrupati ,daca folosim aceeasi scara pe care am coborat[hipnoza;transa centrifuga] dar pentru a urca si a ne intoarce "acasa" ,in starea in care se stinge identificarea cu ceea ce este efemer sau cu ceea ce am fost conditionati sa credem ca posedam- proiectiile pe ecranul mental: corpul, senzatiile, gandurile, pozitiile sociale, [economice, profesionale,politice] in final, odata trezit,Omul descopera ca in realitate nu este decat o extensie a constiintei universale,un terminal prin care aceasta vede,aude,simte si experimenteaza Pentru cei nepregatiti cunoasterea nu este un dar ci un blestem Nu este intamplator faptul ca majoritatea oamenilor vin cu memoria stearsa O supercivilizatie va respecta noninterventia sau noninterferenta fiindca orice ajutor oferit unei civilizatii nepregatite sa-l gestioneze va contribui la distrugerea acesteia[cei nepregatiti vor transforma usor mijloacele oferite in arme de distrugere in masa] Cunoasterea vietilor precedente aduce dupa sine si reamintirea unor traume dificil de suportat si de gestionat de catre cei nepregatiti; Explicatii pentru reincarnare 1 1 Transferul informational[parinti-copil copilul citeste ce se afla in campul parintilor si ulterior este identificat cu persoana sau i se atribuie identitatea respectiva[eschimosii spun:''nu-ti bate copiii,fiindca pana la varsta de 5 ani ,bunicii traiesc in copii tai ''] Aceasta lectura[telepatica] a campului informational explica si decodificarea si invatarea limbajului verbal de catre nou nascut Comunicarea nonverbala(implicita,telepatica, tonico-emotionala)precede comunicarea verbala(explicita)si permite traducerea si intelegerea fiecarui cuvant[orice cuvant este de fapt o eticheta verbala,un simbol sonor atasat unei semnificatii, imagini, senzatii, unei stari ,adica unei informatii din mintea parintilor]; 1 2 Transferul informational[constiinta colectiva-copil Orice nou individ care se nase este o intrupare a unui tipar arhetipal care se afla in rezonanta cu modelul existent in matricea informationala holografica Orice individ informeaza matricea informationala dar primeste date la nivel constient doar in masura in care intra in starea corespunzatoare Daca o entitate nu are nivelul necesar primele informatii accesate sunt cele caracteristice tiparului utilizat pentru actuala intrupare [atunci informatiile transferate par traite de entitatea prezenta ,cand de fapt fac parte din experienta comuna a speciei] 1 3 ARGUMENTE FOLOSiTE PENTRU A JUSTiFiCA RECURGEREA LA MODELUL REiNCARNaRii 1 3 1 manifestarea unor semne somatice interne[malformatii cardiace, osoase e t c ]si externe[pete; alunite] inca de la nastere indica : A fie faptul ca procesul de transfer informational si de identificare cu fosta identitate[entitate] s-a petrecut natural inca din timpul vietii intrautetrine; B fie faptul ca procesul de transfer informational a fost declansat deliberat apelandu-se la tehnologia secreta imprintarii utilizata de familiile domnitoare ce trebuiau sa dovedeasca supusilor faptul ca au primit un "mandat ceresc" ca s-au nascut" cu stea in frunte" [marcarea insemnelor casei regale din antica Armenie ( o pata in forma de stea pe umarul noului nascut)se realiza daca se aplica o stea din metal rece direct pe pielea umarului mamei insarcinate]; in China antica viitoarele mame erau antrenate in proiectarea calitatilor si in dirijarea destinului viitorilor copii prin vizualizare si visare constienta in stare de transa; C fie faptul ca intrarea in rezonanta cu modelul existent in matricea informationala holografica a dereglat corpul sanatos in care s-a manifestat; totul ia aparenta incarnarii unei entitatii anterioare care se identifica cu invelisul,corpul sau carcasa pe care a parasit-o intr-o viata anterioara;toate tulburarile din plan informational se manifesta in corpurile subordonate [energetic;material] D fie faptul ca entitatea identificata cu invelisul material foloseste corpul fizic ca pe un ecran de proiectie[in locurile de ranire ,care au cauzat moartea sau parasirea corpului ocupat anterior de entitatea prezenta se manifesta in corpul ocupat in prezent modificari somatice insotite sau nu de tulburari functionale; fenomenul poate fi reprodus si in timpul transei hipnotice cand se declanseaza aparitia de proiectii(stigmate; arsuri) cutanate,daca se sugereaza celui aflat in transa ca este identic cu iisus ori ca o moneda rece ,pusa pe pielea sa ,a fost scoasa din foc; in timpul transei mistice se obtin efecte similare de influentare a ecranului somatic de catre minte]; 8 Capacitatile umane extinse[puterile supranaturale] si Banca de Date a Universului in final, odata trezit,Omul descopera ca in realitate nu este decat o extensie a constiintei universale,un terminal prin care aceasta vede,aude,simte si experimenteaza Suntem ochii si urechile mintii cosmice iar gandurile si descoperirile noastre sunt stocate in memoria akashica[BDU-Banca de Date a Universului] Edgar Cayce a fost intrebat,de catre medicii care-l asistau in timpul transei, de unde stia de existenta unui nou medicament secret aflat in curs de cercetare intr-un laborator din SUA Edgar Cayce a raspuns ca din biblioteca akashica, care este o memorie constiintei planetare Tot aflat in transa ,Edgar Cayce a trimis un pacient in Franta in casa unde a trait D’Arsonval[descoperitorul terapiei galvanice] unde se afla un recipient cu apa realizata de savant Acest remediu era plasat intr-o nisa zidita intr-un perete, ascuns de un tablou Cel mai mare medium al Americii, Edgar Cayce ,a spus ca in este o memoris constiintei planetare sunt stocate toate descoperirile trecute si contemporane Cu alte cuvinte ascunderea [arderea cartilor sau distrugerea marilor biblioteci]sau impunerea secretului pentru monopolizarea cunoasterii si a puterii de catre un anumit grup de oameni , nu reprezinta un obstacol pentru cei ce pregatiti sa stie Oricine este pregatit poate afla caile de vindecare utilizate de catre civilizatiile care ne-au precedat ori informatii din bancile de date ale acestor civilizatii Omul profan este conectat cu banca de date a Constiintei Cosmice intr-un singur sens[poarta de intrare-terminal de receptie a informatiilor] Doar omul sacru, sfant sau divin este conectat in dublu sens la Constiinta Cosmica[CC] Doar daca stingem identificarea cu centrul de la periferie[doar daca stingem identificarea cu falsul centru sau eu care ne-a fost inoculat ca un implant de catre societate vom descoperi ca adevaratul nostru centru este si centrul universului ca adevarata noastra identitate este oceanul de lumina al constiintei universale Constiinta Divina Adevarata frumusete si vindecare se manifesta atunci cand omul ajunge in centrul fiintei sale la "Altar" Din momentul in care omul realizeaza alinierea,conjuctia, unificarea reasamblarea sau continuitatea dintre centru si periferie dintre adanc si suprafata dintre sine si ceilalti Divinul nu mai ramane o scanteie ascunsa in profunzimea fiecarei fiinte Din momentul in care omul realizeaza alinierea, Divinul nu mai ramane o scanteie acoperita de impuritati ci radiaza in toata splendoarea sa viata armonia darurile harurile frumusetea sanatatea puterile divine Atunci omul"devine flautul in care canta Divinitatea" atunci se stabileste comunicarea in dublu sens un astfel de om radiaza in jurul sau armonia vindecarea iar oamenii il vor considera: o manifestare a divinului pe pamant, un binefacator un sfant  o fiinta inzestrata cu puteri divine Toti oameni sunt ochii si urechile constiintei cosmice  "doar omul sacru sfant sau divin este si gura prin care se exprima Divinitatea"   "doar omul sfant este canalul sau templul in care locuieste Divinitatea" O ANALiZa A iDEOGRAMEi 聖SHENG FOLOSiTa PENTRU A DESEMNA OMUL SFaNT NE ARATa Ca si CULTURA CHiNEZa ERA FAMiLiARiZATa CU ACEST TRANSFER iN DUBLU SENS AL iNFORMAtiiLOR 聖 耳 口 王 4 er3 shengkou³ wang² ureche; ; grai;a mijlocitorul sfant;sacru; a auzi; gura turii cu divin;perfect; poarta de vorbi; lega elept; imparat ; a exprima; Cerul; intintrare poarta de impa rat iesire; ideogramele chineze 聖人[sheng4 ren2] desemneaza omul[人ren2] sfant, sacru sau divin[聖sheng4] 聖sheng4 sheng scheng : R: 聖sheng4 sheng scheng : R: sfant;sacru;divin;perfect; intelept; profet;vizionari carora li s-au revelat scrierile sacre;fiinta divina ;domn ;omul care s-a asezat in scaunul de domnie ;omul care si-a regasit identitatea ;omul desteptat ;omul de primul rang in ierarhia cosmica;imperial;imparat ; E: saint, holy, sage, emperor; G:hochster Grad der Vortrefflichkeit, heilig, hehr, vollkommen, unfehlbar, gottlich, kaiserlich, konfuzianisch; 人ren² jen : R: om; persoana; uman,oameni;toata lumea;fiecare;ceilaltii (in opozitie cu sine insusi); E: human being, man, person, people, personality, character, everybody, each; G: Mensch, Menschheit, Person, Leute, jemand, jemand anders; Caracterul pentru sacru[聖sheng4] reflecta cele afirmate mai inainte prin modul de alcatuire: 1 caracterul este format din: 耳 er3 ureche;a auzi;in skrt :shruti(sruti):a auzi;textele auzite(bazate pe revelatia divina);2 口 kou³gura; grai;a vorbi;a exprima; cel ce aude si exprima glasul Divinitatii;"flautul in care canta divinitatea" si 3 王wang² mijlocitorul legaturii cu Cerul; omul care isi regaseste axul isi restabileste starea sau conditia de imparat; in care cele trei planuri suprapuse[Pamant,OmsiCer reprezentate de cele trei linii orizontale] sunt reunite si aliniate pe verticala, care le strabate prin Centru; caracterul 王[wang²] este folosit de obicei pentru a desemna pe :"rege,print,imparat,suveran,domn sau rangul imperial"; daca un om este plin ocupat el ramane un recipient iar nu izvor un astfel de om nu poate primi nimic si nu poate "deveni flautul in care canta Divinitatea" daca un un receptor de radio sau de televiziune este plin ocupat de un anumit post atunci receptorul nu primeste nimic din ceea ce i se transmite pe o alta frecventa "nu poti pune un ceai nou intr-o ceasca deja ocupata sau plina cu ceaiul vechi" ascultarea textului de relaxare trebuie sa fie realizata intr-o stare de gol(ire) Capacitatile umane extinse au fost clasificate in doua categorii: 1 capacitati extrasenzoriale[puteri cognitive],numite si ESP de la "Extra Sensory Perceptions " si 2 puteri extraefectoare,numite si EEP de la "Extra Effectory Powers" Puterile extrasenzoriale [ESP] se refera la capacitati cum sunt:telepatia; capacitatea de a cunoaste trecutul(vietile precedente) ori viitorul (precognitia),vederea la distanta sau RV [de la: Remote Viewing]clarviziunea, clarauzul, omnicunoasterea ,e t c Puterile extraefectoare[EEP] se refera la capacitati de influentare a proceselor din lumea manifestata cum sunt:1 capacitatea de a se vindeca miraculos [ori capacitatea de a realiza vindecarea unor boli incurabile, de care sufera alte persoane]; 2 capacitatea de a realiza calatoria ori proiectia astrala sau OBE[ de la: "Out of Body Experience"-care se petrece si accidental in momentele din apropierea mortii (sau NDE, de la" Near Death Experience")]; 3 telechinezia sau capacitatea de a declansa miscarea obiectelor materiale ori a propriului corp,fara sa fie folosite mijloacele materiale obisnuite de apucare ori de locomotie, este numita si PK ,de la Psiho Kinezie;4 levitatia,5 invizibilitatea ; 6 capacitatea de a proiecta campul defensiv-"corpul de fier", "corpul de diamant";ori 7 teleportarea-translocatia unor obiecte sau a propriului corp [ presupune dematerializarea urmata de materializare-apport] Toate aceste puteri,daruri sau haruri pot sa se manifeste deliberat sau accidental ,dar numai prin intrarea in anumite stari de constiinta Civilizatiile care ne-au precedat au descoperit si au pus in aplicare o stiinta a centrarii, o stiinta intrarii constiente in aceste stari, lucru care a permis atat 1 accesul biologic[Yoga Sutra-instructiuni pentru realizarea Centrarii;vezi:biomind superpowers] ,cat si 2 reproducerea tehnologica acestor puteri [orthotehnologii] pentru a calatorii in univers Clasificarea mijloacelor de acces la capacitati supranaturale este similara clasificarii mijloacelor terapeutice prezentate mai inainte Subliniem ca toate aceste puteri[biologice sau tehnologice],daruri sau haruri sunt efecte ale centrarii[alinierii ;unificarii ;coerentei ;sincronizarii rezonante] ale ajungerii la Altar iisus spunea sa cautam mai intai Altarul( imparatia lui Dumnezeu ;Centrul ;Cauza)si apoi vom primi darurile si harurile pe deasupra[efectele] Cu alte cuvinte trebuie sa cautam mai intai cauza[prezentul; interiorul; Centrul,Altarul, imparatia lui Dumnezeu] iar nu ceea ce apare de la sine [efectul ;viitorul;exteriorul; fructul; manifestarea centrarii:darul,harul] ; Aceste puteri biologice, care astazi ni se par supranaturale ori dificil de acceptat nu au o soarta diferita de puterile sau de capacitatile mijloacelor tehnologice care se afla azi la indemana civilizatiei prezente de pe Terra Azi folosim mijloace individuale de comunicare audio si video care ne permit sa luam legatura cu semenii nostri sau cu roboti aflati pe alte continente sau pe alte corpuri ceresti[Luna;Marte], care doar in urma cu patru secole, in Evul Mediu ar fi fost luate drept magie Aceste capacitati supranaturale de comunicare pot fi reproduse si biologic[telepatie] daca exista interes in dezvoltarea lor Chiar tehnologia actuala ,in tendinta sa de miniaturizare a apelat la explorarea si utilizarea nanotehnologiilor Efectul utilizarii nanotehnologiilor va conduce in finalul evolutiei tehnologice[a carei caracteristica este miniaurizarea] ca un dispozitiv sa se apropie intr-atat de organizarea moleculara a materiei vii incat sa nu mai poata fi deosebita de aceasta Azi este aruncata o aura de neverosimil asupra tuturor marturiilor care contrazic conceptia actuala despre lume Acest lucru se petrece intotdeauna atunci cand teoriile stiintifice isi pierd identitatea de modele ale realitatii, pentru a fi transformate in realitati,in credinte ,dogme si prejudecati Credintele nu mai au nimic in comun cu statutul provizoriu al oricarei teorii ori model stiintific Astazi nu mai sunt respinse din start marturiile,care in trecut erau considerate incredibile,facute de catre cei care se ocupa de inovare ,de aceia care se afla in avangarda cunoasterii ,in zona de interactiune cu necunoscutul Ce poate fi mai incredibil decat sa analizezi marturiile celor care au declarat ca au vazut OZN-uri intrand in peretele din piatra al unui munte[urmata de perceperea de catre martori demni de incredere a unui sunet metalic, care se auzea daca lipeai urechea de stanca ?] Din cauza repetarii unor astfel de evenimente si a existentei unor demonstratii inregistrate ale unor fiinte umane care au trecut prin obstacole materiale[iar nu prin porti holografice,care imita peretele muntelui] lucrurile au inceput sa fie reevaluate Azi se elaboreaza noi modele pentru a explica exceptiile de la regula, procesele anormale,care au loc in realitatea in care traim Chiar aceste fisuri ale teoriilor actuale, care exclud asemenea procese, pot reprezenta poarta pentru a descoperi cat de incredibila si de surprinzatoare este realitatea Capacitatile umane extinse [de perceptie si de actiune], evidentiaza in ultima instanta o unificare intre infinitezimal si cosmic sau o manifestare la nivel macroscopic a lumii cuantice -microscopice unde functioneaza delocalizarea holografica a informatiei, a energiei si chiar a materiei[forma de manifestare a energiei] Capacitatile biologice extinse se manifesta si la alte specii care au decodificat si au utilizat informatiile din Banca de Date a Universului pentru supravietuire Un entomolog rus[Grebnikov]a descoperit ca unele insecte stiu sa influenteze si sa controleze in interesul speciei gravitatia,spatiul si timpul si consider ca ar fi nefiresc daca in cursul unei evolutii ,care depaseste cu miliarde de ani evolutia oricarei alte specii,insectele nu ar fi decodificat o mare parte din codul de legi al universului in scopul supravietuirii si dainuirii lor [cautati pe internet impactul mondial al descoperirilor acestui cercetator] Toate aceste puteri supranaturale au fost dintotdeauna ,cum sunt si acum ,in arsenalul zeilor si al maestrilor spirituali Dupa cum relateaza martorii cei mai demni de incredere ,in cursul contactelor cu reprezentantii altor civilizatii galactice ,navele si cei care calatoresc cu ele demonstreaza capacitati de control ale timpului, ale spatiului si ale insusirilor materiei [acelasi material devine transparent sau opac,usor sau greu,elastic sau rigid,vizibil sau invizibil ;un automobil facut invizibil, cu un fel de lanterna in Sud Africa, de catre un umanoid coborat dintr-un OZN, era invizibil dar suficient de prezent pentru a cauza ranirea persoanelor care se ciocneau cu el] invizibilitatea;levitatia;dematerializarea;aparitia transparentei la obiecte opace sunt procese dificil de realizat cu tehnologia actuala de pe Terra Peretii casei,caroseria groasa a tancurilor,ori corpul uman deveneau transparente ca sticla, daca erau iluminate cu o anumita radiatie luminoasa Tehnologia paralizarii fiintelor vii si a vehiculelor rutiere a fost deja reprodusa de civilizatia terestra [vezi :"Defense Research Projects" de Dan Mirahorian] , Civilizatia anterioara de pe Terra a cunoscut aceste tehnologii sau " puteri", consemnate in legende,povesti dar si in texte de o precizie incredibila Un exemplu il reprezinta "Manualul despre modul de constructie al navelor- Vimana-sutra care cuprinde texte despre nave care se pot deplasa prin aer,apa ,pamant si foc, intre continente,planete,galaxii si intre taramuri;"aceste nave puteau fi facute invulnerabile, invizibile,usoare ca un fulg ori grele ca un munte" Dupa cataclism[potop;schimbarea axelor] asupra celor ce au ramas si au supravietuit pe Terra s-a instalat amnezia Dar cei plecati nu sufera de aceasta amnezie si isi aduc aminte de unde vin A Einstein afirmat la ONU ca:" OZN-urile exista si ele apartin unor umani plecati de pe Pamant in urma cu 12000 de ani" Povestile reprezinta forma cea mai deformata sub care au putut fi transmise fostele traditii orale[legende],fara a fi interzise de cenzura instituita de o noua ideologie ori de o religie intoleranta,care dupa ce si-a inceput cucerirea constiintelor prin demonizarea vechilor credinte nu a acceptat nici macar fosta identitate a popoarelor ale caror constiinte au fost colonizate Este cunoscuta lucrarea unui autor francez care dupa ce a analizat colectia celor"1001 de nopti"a ajuns la concluzia ca pe Terra au existat civilizatii mult mai evoluate decat cea prezenta Civilizatiile de pe Terra se afla intr-o cursa contra cronometru cu niste procese catastrofice care survin periodic ca exploziile unei supernove Soarele este considerat azi o supernova care isi modifica brusc emisia de energie si in functie de pozitia ocupata in orbita galactica Vulcanismul terestru si miscarea placilor tectonice cunoaste aceeasi amplificare ciclica Viata de pe o planeta ajunge la forme constiente atunci cand este nevoie sa elaboreze rapid mijloace de supravietuire,de scapare dintr-o zona de dezastru planetar indhira Gandhi a facut o declaratie uluitoare la ONU ,dupa descoperirea in nordul indiei intr-o pestera din Himalaya a unor texte si a unor reprezentari murale ale orbitelor planetelor din jurul Soarelui;desenele de pe peretii pesterii uneau orbitele Terrei si ale planetei Venus Textele descifrate se refereau la o plecare in masa de pe Pamant ,la un exod al locuitorilor de pe Pamant ,care s-au refugiat pe Venus in urma cu 6000 de ani Daca azi ne-am afla in fata repetarii evenimentului galactic care sterge ciclic civilizatiile terestre si singura salvare ar fi mutarea in spatiul cosmic sau pe o alta planeta am avea mijloacele necesare? Salvarea populatiei planetei noastre pare astazi imposibil de realizat in conditiile nivelului atins de tehnologia actuala , care pentru ridicare fiecarui kilogram de materie pe orbita terestra consuma resurse si combustibili pentru propulsia rachetelor in valoare de miliarde de dolari Oricat de mandri am fi de succesele tehnologiei actuale se poate usor observa ca nu suntem decat in epoca transportului prin tarare[impingem inapoi mediul din jur prin senile,roti,sanii(roti cu raza de curbura infinita),elicii si jeturi reactive] Pentru civilizatiile extraterestre suntem la fel de primitivi si in domeniul armelor fiindca nu am depasit inca epoca arcului cu sageti, ci doar am inlocuit arcul mecanic cu altul chimic ori nuclear Explozia prafului de pusca ori a altui combustibil-arcul chimic ori atomic - propulseaza sageata care azi a fost inlocuita cu alta [glontul, pistonul unui motor cu ardere interna, racheta, fragmentele unei bombe sau mediul ambiant-unda de soc] Daca pentru un locuitor al acestei planete ,situat in Evul Mediu , adica doar cu putine secole in urma ,ceea ce stim acum era asemenea magiei, ceea ce vom stii in viitorul apropiat ar fi cosiderat chiar de contemporanii nostri ca din apanajul zeilor Ceea ce vom stii in viitor ni se pare la fel de imposibil astazi Puterile care se manifesta in timpul anumitor stari de constiinta sunt numite miracole ori supranaturale, tocmai pentru a le deosebi de cele care noi astazi le consideram naturale si obisnuite imposibilul exista doar in mintea neputiciosilor si a celor programati sa nu vada cat de incredibila este realitatea "Dificil nu este sa faci un lucru ,ci sa intri in starea necesara pentru a-l face ",spunea Brancusi, dupa ce a studiat Vibhuti Pada [partea a treia din Yoga Sutra] Vibhuti Pada sau Partea [pada ]referitoare la Perfect iuni [vibhuti ;siddhis] reprezinta partea a iii-a din Yoga Sutra[instructiuni privind Centrarea (alinierea;conjunctia; unificarea)], care se refera la puterile supranaturale Aceste puteri supranaturale se manifesta doar dupa ce practicantul intra in starea de centrare folosind un anumit suport sau samanta[ca la cresterea cristalelor] Centrarea se realizeaza daca se practica procesul in trei faze numit samyama [autocontrolul]care cuprinde: 1 concentrarea(dharana); 2 meditatia(dhyana) si 3 contemplatia(samadhi)] Acest proces in trei faze este cunoscut oricarui descoperitor sau inventator dar sub alte etichete verbale: 1 pregatirea ; insamantarea ; alegerea si concentrarea asupra problemei de rezolvat[cercetatorul isi focalizeaza atentia constienta asupra problemei de rezolvat prin ipoteze,experimente si documentare;procesul de concentrare este unul de intelegere ,de traducere interna si de pregatire, care sa faciliteze insamantarea in subconstient a intrebarii la care se cauta un raspuns;de aceea Pasteur zicea ca "descoperirile nu apar decat in mintile pregatite"]; 2 incubatia sau munca subconstienta[echivalenta procesului subteran,invizibil de germinare a samantei sau de transformare a fainii, in amestec cu apa, in aluat, consta in realizarea de noi legaturi sau conexiuni intre concepte aparent separate ca si in polimerizare]; 3 descoperirea solutiei,revelatia sau iluminarea[echivalenta incoltirii samantei sau aparitiei unui nou nivel de existenta-copacul- copacul s-a nascut prin sacrificiul samantei care a trebuit sa moara] Tocmai acest proces creativ in trei faze,care vizeaza autodescoperirea,este folosit in cursul programului de pilotare auditiva in vederea intrarii in starea de relaxare pentru vindecare ,reprogramare si intrare in Banca de Date a Universului[BDU] in hetero-hipnoza operatorul ori a terapeutul inlocuieste constienta[mintea] egoului limitat doar in masura in care pacientul a renuntat la aceasta[orice hipnoza este o auto-hipnoza;orice sugestie este o autosugestie; nici o sugestie nu se poate interioriza daca ramane in functiune cenzura sau barajul dintre constient si subconstient; fara stingerea spiritului critic nu se intra in starea de inhibitie cu un singur focar apris- in aceasta stare este rupta conexiunea cu exteriorul cu exceptia celei stabilite exclusiv prin intermediul terapeutului] in auto-hipnoza occidentala raza de actiune este limitata de nivelul de constienta atins de practicant Accesul la un nivel de constienta mai inalt presupune eliberarea din lantul de identificari Socrate practica "mosirea"(maïeutica) pentru a facilita accesul discipolilor sai la "a doua nastere";pentru aceasta el ii facea pe discipoli sa constientizeze "cine sunt?" Folosind metoda negatiei nu sunt "nici asta ,nici asta"("neti,neti"ca si in traditia hindusa ori in cea chineza) se incepe constietizarea falselor identificari, falselor personalitati sau roluri( termenul grecesc" persona" inseamna:"masca") ;falsul ego care ne-a fost implantat dupa actuala nastere ne tine prizonieri in camera periferica pe care o ocupam in starea de veghe[cei care se identifica cu eul din starea de veghe abuzeaza de stimulente pentru a prelungi activitatea cei care se identifica cu starea de veghe sufera de insomnie se epuizeaza se tem de somn ca de o forma a mortii au o atitudine gresita fata de ei insisi si fata de semeni [condamna inactivitatea,somnul, reveria,starea contemplativa naturala a copilului ca lene,trandavie,ca rupere de realitate(din aceasta cauza scolile produc pe banda rulanta doar copii capabili sa se concentreze, dar care au uitat sa viseze, sa mediteze, sa contemple] Atat timp cat oamenii nu sunt constienti de lucrurile cu care se identifica nu poate fi vorba despre o adevarata eliberare sau de relaxare Oamenii se identifica cu numele primit ,cu sexul,cu varsta corpului fizic,cu educatia primita , cu meseria practicata,cu functia(locul;scaunul;treapta) ocupata in organismul social[eronat identificat cu o ierarhie sociala],cu ceea ce poseda(averea;cunostintele, titlurile),cu grupul din care provine(specia;neamul;tribul;familia;partidul;) cu limba pe care o vorbesc(utilizeaza),cu simbolurile atasate notiunii de neam si tara [steagul;stema], cu ideile sau opiniile pe care le apara(uita ca toate ipotezele, teoriile sau dogmele inoculate sunt modele ale realitatii, iar nu insasi realitatea) Accesul la un nivel de constienta mai inalt presupune eliberarea din lantul de identificari si este posibil doar folosind metodele de relaxare intemeiate pe mentinerea si dezvoltarea constientei impartiale Dezvoltarea constientei impartiale o intalnim si in Taoism[metodele taoiste vizeaza accesul la stari Yin(repaus;dezactivare;inhibitie) atat prin prin cresterea Yang(activitate;activare;excitatie)cat si prin practica Wu-Wei (constientei impartiale)],in Yoga [pozitiile cheie care induc dezactivarea la om si la animale (asana);tehnica extinderii constientei pe durata somnului(nidra yoga);practica starii incolore(vairagya)si a non-actiunii(naishkarmya)],metodele de trezire din buddhismul tibetan si Zen["Shiva Samhita" (p 8-9) si "Paralelele intre traditiile de Centrare din Orient si Occident ; Cele 112 Metode de Centrare (din Vijnana Bhairava ;carte din mileniul 3-4 i e n ) apar in Yoga Sutra ,in taoism, in buddhismul Zen,in mesajul lui iisus,in tehnicile din occultism,in alchimie,in psihoterapiile contemporane(care apeleaza la hipnoza clasica,ericksoniana sau sophrologica)"lucrare de Dan Mirahorian] a t a t rrriiiiii dddeee rrreeelllaaaxxxaaarrreee iiieee aaa sssttta 99 TTTeeexxxtttuuulll ppprrrooogggrrraaammmuuullluuuiii dddeee iiinnnddduuuccct a a ppprrriiinnn pppiiillloootttaaarrreee aaauuudddiiitttiiivvva O sedinta de relaxare cuprinde o Faza preliminara A de pregatire,o faza finala de Evaluarea sedintei de relaxare B si 3 faze propriuzise:1inductia starii de relaxare 2 Adancirea si mentinerea starii de relaxare si 3iesirea din starea de relaxare , pe care le reprezentam mai jos: 1 inductia starii de 3 ies irea din starea relaxare derelaxare Z0Z0 Z1 Z1 Z2Z3-4 A Faza ei de de B Evaluarea sedint preliminara pregatire a relaxare i mentinerea ei de 2 Adancirea s sedint starii de relaxare relaxare A Faza preliminara sau faza initiala(zero), este o etapa de pregatire a sedintei de relaxare ; 1 induct ia starii de relaxare,de calm sau repaus profund in plan fizic,psihic si afectiv; i mentinerea starii de relaxare in care simtim ca ne reintoarcem 2 Adancirea s ACASa la izvorul de energie,informatie, cunoastere, vitalitate si sanatate ,care pulseaza in toate fiintele in aceasta faza se poate declansa aparitia puterilor supranaturale 3 iesirea din starea de relaxare este o faza in care ne trezim ,in care revenim la activitate sau la suprafata ,plini de vitalitate ,de buna dispozitie si sanatate B Evaluarea sedintei de relaxare (faza finala) A Faza preliminara Faza preliminara sau faza initiala(zero), este o etapa de pregatire a sedintei de relaxare Multe eforturi inutile sunt evitate, daca telul este bine inteles de practicant Organismul viu dispune de un sistem natural de punere in priza(conectare) si de deconectare, de pornire si de oprire telul nostru este sa ajungem la autocunoastere si autocontrol,lucru care in prima instanta inseamna sa stapanim acest proces de dezactivare(oprire) si reactivare(pornire) Este un antrenament in cursul caruia invatam sa conducem vehicolul pe care il folosim in calatoria prin lumea in care ne-am nascut Toti suntem invatati sa conducem masini,automobile,sa administram pe alti oameni dar neglijam pilotarea propriului vehicol, neglijam propriul management Se observa acest lucru din raspandirea bolilor psihosomatice,a insomniei,stressului Este suficient sa sezizam dimensiunea consumului de excitante [s-a extins in masa abuzul de cafea si ceai, pentru a ne trezi] si a crescut dependenta de medicamente tranchilizante,sedative si anxiolitice[pentru a ne linisti sau pentru a dormi] E momentul sa ne dam seama ca ceva nu este in regula Medici de renume au scris despre cauzele psihice ale scaderii imunitatii,ale cancerului sau ale diabetului si au subliniat ca stressul este un efect al deteriorarii eficientei sistemului natural de refacere in aceasta situatie se afla toti oamenii suprasolicitati, care nu sunt instruiti sa amplifice constient acest proces de refacere Multimea metodelor de relaxare lansate in Occident in ultimele trei decenii arata ca oamenii cauta o solutie alternativa la dependenta de substantele si medicamentele psihotrope Destinatia la care ne-am propus sa ajungem este intrarea intr-o stare 53 de relaxare, care este intrarea in oaza de pace,liniste si calm, din noi insine Aceasta calatorie interioara presupune ridicarea ancorelor ,care ne tin legati in lumea din afara Calatoria interioara ,la care ne referim ne conduce la izvorul de omnicunoastere si omnipotenta,catre izvorul de fericire neconditionata, care se afla dintotdeauna in noi insine Acest proces, de ridicare a ancorelor,in vederea reintoarcerii acasa, este si un proces natural care precede adormirea Cand intra in somn toti oameni devin indiferenti,rupti sau detasati de lumea exterioara intram in starea de pace,liniste si calm, din noi insine, in acelasi mod firesc, care se petrece cu ocazia intrarii in somn, a adormirii intram in somn prin izolare sau prin ruperea legaturilor cu lumea din afara,prin dezactivarea corpului, prin oprirea sau stingerea agitatiei psiho-somatice,prin impacare cu lumea si prin impacare cu noi insine Daca actionam in mod contrar(incordare;atasare;griji;temeri; lupta) sau daca lasam deschisa poarta catre lumea din afara, acesta calatorie interioara care ne conduce in starea de relaxare va fi intrerupta de perturbatii(sonerii;vizite;conflicte;amintiri;nevoi fiziologice;stare de inconfort) Daca in loc sa abandonam orice precupare exterioara, luptam pentru a adormi, prelungim excitatia si deci insomnia De fapt, in decursul vietii procesul de refacere prin somnul natural se degradeaza progresiv,ca urmare a traumelor,a virusarii si a programarii conceptuale eronate Programarea conceptuala ,care ne-a fost inoculata, in cursul procesului de conditionare sociala, identifica gresit viata numai cu activitatea diurna si culpabilizeaza repausul ca lene,trandavie,iar somnul este vazut ca o forma a mortii Aceasta programare eronata, in care viata este identificata numai cu activitatea diurna are drept consecinta atasarea de starea de veghe,abuzul de stimulente[ceai,cafea],deficitul cronic de somn,extinderea insomniei si a depresiei,dependenta de medicamentele tranchilizante si hipnotice [al caror efect teratogen a fost evidentiat ,in cazul thalidomidei] Daca lasam sa se degradeze procesul de refacere prin somnul natural ,se intra intr-un cerc vicios care conduce la alterarea capacitatilor psihice si fizice Traseele undelor cerebrale, evidentiate de catre EEG[Electro-Encefalo- Grafie]arata ca somnul indus de catre medicamente este diferit de cel natural Daca procesul de refacere prin somnul natural se degradeaza ,atunci se pierde gratia,farmecul,armonia, frumusetea,greutatea optima,calmul,toleranta, receptivitatea la nou,raspunsul adecvat la solicitarile mediului, sanatatea si tineretea si se instaleaza epuizarea,nervozitatea, boala si imbatranirea prematura Metoda de relaxare propusa reprezinta o cale constienta de dezactivare psiho- somatica, o cale constienta de asistare si de intensificare a proceselor naturale de refacere ,care au fost perturbate A 1 Discutie prealabila privind destinatia calatoriei interioare in orice calatorie avem nevoie sa stim incotro mergem Din acest motiv intr-o discutie prealabila este prezentata harta in care figureaza destinatia si drumul, care trebuie urmat pentru a ajunge la tinta Pentru a realiza o colaborare functionala ,intre cel ce piloteaza si cel pilotat, fiecare sedinta va fi precedata de prezentarea traseului ce va fi urmat si a tintelor ,ce urmeaza a fi atinse Unii oameni doresc vindecarea unor maladii,altii reducerea greutatii corporale ori dezvoltarea capacitatilor psiho- somatice[reprogramarea in timpul starii de relaxare a fost utilizata pentru cresterea perfomantelor sportive,artistice,estetice si intelectuale-cresterea memoriei,concentrarii,capacitatilor oratorice- am utilizat metoda pentru invatarea rapida a limbilor straine ] TrupeleΨ[Psi], din diferite tari, folosesc reprogramarea pentru cresterea capacitatilor extrasenzoriale [ESP]ori extra-efectoare[EEP],dupa cum relateaza cei ce au participat la programele RV[Remote Viewing;vezi pe internet: Remote Viewing;biomind superpowers (site-ul lui ingo Swann)] de "vedere la distanta"[care au inspirat pe regizorii filmelor SF:"Matrix"si "Babilon V"]; alti oameni doresc descoperirea unui eveniment din trecut[regresie] care le-a schimbat sau marcat viata sau stergerea unui eveniment traumatizant [viol; nastere dificila;accident;agresiune;pierderea unei fiinte dragi];alti oameni doresc sa-si reaminteasca pentru ce se afla in prezent, aici si acum, pe Pamant [sa afle care le este menirea,de la care simt ca s-au instrainat,dintr-un un anumit moment al vietii ] ori sa descopere un eveniment din viitor[progresie;vezi: Hellen Wambach,Chet Snow;Patrick Druout] inductia starii de relaxare a fost utilizata pentru anestezie [nasterea fara dureri]sau pentru a realiza o amplificare a actiunilor de influentare la distanta[PK] Dupa o informare cu privire la tintele ce urmeaza a fi atinse si dupa obtinerea acordului practicantului [pacient, sportiv,militar, etc] se poate incepe sedinta sau calatoria, in care urmeaza sa ne intalnim cu noi insine tinta calatoriei noastre poate fi atinsa doar daca parasim lumea de la suprafata ,in vederea ancorarii in Centrul fiintei noastre, care in cazul realitatii holografice in care traim este si Centrul universului Calatoria este o plonjare in interior, iar acest lucru este realizat prin punere in repaus, prin dezactivare sau relaxare la nivel somatic[material],respirator [energetic] si mental[informational] Relaxarea inseamna de fapt o eliberare de la periferia realitatii, in care suntem prizonieri si cu care ne-am identificat Daca ramanem prizonieri la periferia realitatii ,in corpul fizic grosier,nu putem utiliza ochi si urechile, pe care le au corpurile noastre subtile; Atat timp cat ne identificam cu semnalele pe care corpul le trimite ramanem ancorati la mal ,legati de suprafata agitata de valuri Daca atentia ne este captata (focalizata;rapita) de incordarea corpului,de durere,suferinta,boala, de conflicte cu semenii, de griji determinate de identificarile gresite ,atunci ramanem ancorati la suprafata,prizonieri ai agitatiei realitatii tranzitorii,in care am cazut,din cauza uitarii adevaratei noastre identitati, din cauza pierderii vederii sau a ignorantei Exemplul sagetii ilustreaza rostul retragerii in repausul cel mai profund: " o sageata trebuie mai intai sa fie retrasa,pe coarda arcului in starea cea mai profunda de imobilitate,de repaus sau de dezactivare, pentru a ajunge cat mai departe si cat mai precis " ["cu cat se afla mai in urma, cu atat se va afla mai in fata,cel dintai"] Calatoria, prilejuita de sedinta de relaxare, este o retragere in repaus si imobilitate,o interiorizare, similara retragerii sagetii pe coarda arcului in starea de maxima energie potentiala A 2 Modul de ascultare al instructiunilor Cuvintele pe care le folosim si le veti auzi sunt etichete date proceselor de dezactivare din realitate, iar nu insasi realitatea Orice om care se observa ,descopera ca dupa ce merge foarte mult "simte picioarele grele ca de plumb " Oboseala dupa efort ar trebui constientizata ; oboseala care precede somnul ,ar trebui observata de cel care se antreneaza pentru a pilota dezactivarea constienta a corpurilor sau a invelisurilor vehicolului pe care il utilizam Folosim cuvintele drept vectori sau sugestii Cuvintele sunt simboluri sonore[cuvant =cu+vant] pentru a indica senzatiile,trairile si imaginile subiective pe care trebuie sa le evocam,vizualizam sau sa ni le reamintim imaginati-va cuvintele pe care le veti auzi ca pe niste etichete lipite pe niste borcane Pe noi nu ne intereseaza de loc etichetele de pe borcane ,ci ceea ce ele desemneaza ; nu ne intereseaza de loc etichetele ,ci ceea ce se afla efectiv,real, in aceste borcane [imagini;senzatii;trairi;amintiri] O veche zicala taoista ,reluata si in buddhismul zen, spune ca"un cuvant nu este decat degetul care indica Luna, iar nu insasi Luna" in cursul antrenamentului nu trebuie niciodata sa ne fortam:senzatiile si starile de relaxare nu trebuie sa fie obtinute si nici mentinute prin constrangere,fortare sau lupta Trebuie sa ne lasam in voie ,"sa ne dam drumul "sa trecem natural ,de la o senzatie la alta,de la un domeniu la altul,ca si cum am efectua o plimbare linistita ,ca si cum am vedea un film Chiar mai mult, trebuie sa lasam sa vina natural experientele interioare sa le asteptam sa apara de la sine sa le asteptam sa se intample E nevoie sa incercam sa ne reprezentam formulele sugestive(bratul meu drept este din ce in ce mai greu ) sub forma de senzatii ,fie vizuale,fie auditive,de pilda,ca un anunt luminos in intuneric, ca o melodie,un slogan care este strigat,sau ca un tablou Nu e vorba sa gandim o idee,ci s-o vedem,sa ne lasam absorbiti de viziuni si de produsele imaginative corespunzatoare diverselor formule sugestive ,ca atunci cand contemplam muti de uimire frumusetea unui peisaj sau ca atunci cand suntem absorbiti intr-o reverie Nu este cazul sa ne crispam asupra unei formule si sa ne straduim sa facem totul bine nu va rezulta decat o incordare parazita(susceptibila sa provoace dureri de cap) care deterioreaza intreg procesul de relaxare Este preferabil sa asteptam confortabil instalarea senzatiilor pe care ni le imaginam,chiar daca ne indepartam de formulele standard ,daca imbogatim astfel "viziunile si senzatiile interioare" care alimenteaza absorbtia contemplativa[care reprezinta debutul "vederii interioare" si "auzului interior"] Daca totul se petrece natural si fara efort are loc un proces de insamantare,de contaminare sau de extindere de la sine care conduce la o generalizare "organica" a starii de relaxare iisus se referea la aceasta inchegare sau generalizare atunci cand vorbea despre "transformarea in aluat a amestecului de faina si apa " Alte indicatii preliminare, demne de de luat in seama ,apar in mesajul lui iisus atunci cand se refera la modul de a practica rugaciunea crestina iisus spunea ca intr-o rugaciune cuvintele multe sau repetate sunt fara rost,daca ele nu sunt insotite de evocarea trairilor, pe care ele le desemneaza Cuvintele folosite sugereaza izolarea, interiorizarea sau detasarea de lumea fenomenala, asezarea[in trup si minte]Luca:12 31-40],devotiunea,abandonarea propriului ego in fata Divinitatii si focalizarea atentiei asupra a ceea ce faci acum si aici "Cand va rugati,sa nu fiti ca fatarnicii care se roaga in picioare in sinagogi si la colturile ulitelor,pentru ca sa fie vazuti de oameni Adevarat va spun ca si-au luat rasplata Ci tu,cand te rogi ,intra in odaita ta,incuie usa si roaga-te in ascuns Tatalui tau,care este in ascuns;si Tatal tau care vede in ascuns ,iti va rasplati Cand va rugati ,sa nu bolborositi aceleasi vorbe,ca paganii,carora li se pare ca daca spun o multime de vorbe vor fi ascultati Sa nu va asemanati cu ei; caci Tatal vostru stie de ce aveti trebuinta, mai inainte ca sa- i cereti voi"[Matei:6 5-7] Rugaciunea"Tatal Nostru"apeleaza la cuvinte care evoca:predarea in fata Divinitatii, abandonarea propriului interes,izolarea de lumea din afara;iertarea semenilor,impacarea, recunostinta, constienta si vegherea Starea in care se afla cel ce se roaga este similara starii de veghe paradoxale, pe care o intalnim in transa mistica,in izolarea occulta si in transa hipnotica in aceasta stare se afla si o mama ,care desi aparent doarme si nu este deranjata de nici un zgomot exterior[izolare], este trezita totusi de oprirea respiratiei nou nascutului in aceeasi stare de veghe paradoxala se afla si calatorul, care adoarme in tren ;calatorul nu este deranjat de zgomote dar se trezeste la fiecare oprire ,pentru a vedea daca trenul sau a ajuns la destinatie Starea de veghe paradoxala se naste, ca si transa hipnotica ori transa mistica[enstaza;in skrt :" samadhi "] prin focalizarea intregii atentii[in skrt :"dharana"] pe un stimul unic[respiratiei nou nascutului] iisus ne relateaza chiar despre aceasta stare cand indeamna la veghere:"si sa fiti ca niste oameni ,cari asteapta pe stapanul lor sa se intoarca de la nunta,ca sa-i deschida indata,cand va veni si va bate la usa si voi sa fiti gata,caci Fiul omului va veni in ceasul in nu va ganditi" [Luca:12 31-40] Daca ai o alta grija[asteptare;expectatie] in afara de ceea ce faci,acolo iti va fi si atentia: "Caci unde va este comoara [atasarea;identificarea; grija] voastra ,acolo este si inima[atentia] voastra" in antrenamentul de relaxare elaborat de catre J H Schultz,numit "autogene training" se folosesc sugestii verbale care sugereaza instalarea senzatiei de greutate intr-un segment al corpului pentru a declansa relaxarea sau scaderea incordarii sau tonusului muscular Pentru a declansa vasodilatarea sau relaxarea vaselor sanguine se utilizeaza sugerarea aparitiei senzatiei de caldura in zona asupra careia ne indreptam atentia Degeaba asculti cuvantul "greutate","caldura" sau repeti inutil formule verbale de genul "bratul meu drept este din ce in ce mai greu ca de plumb ca o carpa inmuiata"; "bratul meu drept este din ce in ce mai cald, din ce in ce mai molesit de caldura "daca ramai la etichetele verbale[cuvinte] fara sa-ti mobilizezi capacitatea de vizualizare,imaginatia,atentia ori amintirea trairilor sau a experientelor senzoriale pe care le auziti, antrenamentul de dezactivare va da rezultate mai lent ; daca reusesti sa iti amintesti ce simteai cand introduceai mana intr-un lighean cu apa calda,sau sa-ti imaginezi acest lucru vei incepe sa simti o stare de caldura,de molesala si de greutate in zona desemnata Cercetarile au evidentiat ca orice gand, care anticipeaza o miscare a unui segment al corpului, este precedat de un semnal electric trimis in zona care va fi miscata [detectie EMG-Electro-mio-grafica] Nici o activitate cerebrala nu ramane fara raspuns somatic Un experiment simplu consta in asezarea pe spate a unui adult pe o scandura orizontala sprijinita la mijloc pe un suport Dupa ce se realizeaza echilibrarea la orizontala se cere persoanei asezate sa faca un calcul matematic simplu [(7+8)•4 5=] imediat se constata ca sangele care se mobilizeaza in zona capului determina dezechilibrarea scandurii Daca se cere persoanei asezate sa urmareasca un ecran pe care vede scene dintr-un film erotic se constata imediat dezechilibrarea scandurii in sens contrar Corpul[tonusul muscular;circulatia sanguina;ritmul respirator] reprezinta oglinda sau ecranul pe care se proiecteaza modificarile psihoafective Primul limbaj de comunicare dintre mama si copil este un limbaj tonico-emotional, nonverbal Limbajul tonico-emotional al corpului poate fi redescoperit de catre orice om care se observa pe sine insusi Dar acest proces de auto-observare cere deconectare, detasare si atentie Pentru a realiza deconectarea, detasarea,dezactivarea sau punerea in repaus este inutil sa ascultam cuvinte [precum: greutate, moleseala, predare,abandonare;a da drumul,a lasa liber,eliberare, iertare,impacare,multumire, recunostinta, linistire,relaxare,calm si pace ]fara sa ne indreptam atentia catre realitatile ii;vizualizari;trairi] subiective, care se afla in spatele acestor etichete verbale[senzat Daca nu va puteti aminti nici una dintre aceste senzatii [greutate,moleseala ]se practica exercitii de constientizare a diferentei dintre incordare si relaxare [metoda de relaxare a lui Jacobson aplica partial calea constientizarii sau vegherii ,expusa cu mii de ani in urma de catre Buddha si de iisus] A 3 Legea care guverneaza accesul in alte stari de constiinta Legea care guverneaza accesul la puterile paranormale de cunoastere[ESP] ori de actiune [EEP] este de fapt legea care guverneaza intrarea in alte stari de constiinta C Brancusi,marele sculptor roman, era si un cercetator al misticii orientale,in special a celei tibetane,dupa cum imi spunea Henri Coanda,care i-a fost coleg la cursurile de sculptura ale lui Rodin in arta ,ca si in alte domenii ,precum este si acela de care ne ocupam acum, este imposibil sa faci un lucru daca nu intri in starea necesara pentru a-l face Aceasta observatie a lui Brancusi este cruciala fiindca ne recomanda sa ne concentram asupra cauzelor[a intrarii in starea necesara cautarii "Temeliei", "Altarului"] iar nu asupra efectelor[fructele,darurile,harurile ;succesul ori esecul sunt efecte firesti ale starii in care ne aflam] ; "Greu nu este sa faci un lucru (ce pare imposibil) ,ci cu adevarat dificil este sa intri in starea necesara pentru a face acel lucru " Cercetarile experimentale [ H Schultz;Milan Ryzl;Targ;Putoff] au evidentiat ca orice stare subiectiva se transforma intr-o stare obiectiva ,care poate fi evidentiata cu aparate de masura[EMG;EEG;EKG] H Schultz ,autorul metodei de relaxare "autogen training" ,a descoperit ca subiectivul se transforma in obiectiv, daca se respecta anumite conditii H Schultz a a dovedit experimental ca senzatiile subiective descrise de persoanele aflate in transa hipnotica pot fi folosite ca sugestii pentru a induce intrarea intr-o stare similara a persoanelor aflate in repaus Senzatiile subiective descrise de 90% dintre persoanele aflate in transa hipnotica [greutate in membre;inmuierea corpului;caldura in tot corpul insotita de senzatia de molesala;respiratie profunda si rara]au fost folosite ca sugestii verbale["simt ca piciorul meu drept este din ce in ce mai greu"] pentru a induce intrarea in starea de relaxare , manifestarea obiectiva a scaderii tonusului muscular[EMG] sau cresterea temperaturii unei anumite zone a corpului subiectiv obiectiv imi indrept atentia aparatele de masura indica asupra unei aparitia concreta a senzatii[de caldura ;de vasodilatarii greutate] incalzirii,relaxarii musculare LEGEA TRANSFORMaRii SUBiECTiVULUi iN OBiECTiV Aceasta stare de relaxare indusa sugestiv s-a dovedit utila in combaterea stressului, in vindecare ori in programarea cresterii performantelor fizice,artistice[teatru,balet] si a capacitatilor psihice[creativitate, memorie] Performantele sportivilor,astronautilor,trupelor de elita au fost amplificate prin reprogramare conceptuala[vizualizare;modificarea expectatiilor] in stare de relaxare Marele regizor rus Stanislavski ,in cartea sa"Arta actorului cu sine insusi" recomanda actorilor pentru cresterea memoriei si pentru scaderea inhibitiilor[tracului;timiditatii]sa se antreneze in relaxare["sa aveti drept maestru pisica"] Este cunoscut faptul ca" ca omul devine ceea ce urmareste , ",fiindca ne identificam involuntar cu obiectul asupra caruia ne concentram["identificarea cu agresorul" are la baza acest proces; daca nu practicam abandonarea luptei prin non-actiune ne identificam cu cei impotriva carora luptam] in sophrologie,o stiinta a starilor modificate de constiinta intemeiata de A Caycedo,se recomanda practica concentrarii [fara incordare si fara lupta sau conflict]in flux continuu, pe o stare subiectiva ce poate fi evocata: 1 verbal[se foloseste auto ori hetero sugestia, intemeiata pe constientizarea sau imaginarea unor experiente senzoriale]; 2 vizual[se foloseste vizualizarea]; 3 din memorie[aducerea la suprafata a amintirii unor experiente traite]; 4 imaginativ ori 5 senzorial[se apeleaza la influenta culorilor (cromoterapie) si a sunetelor;se utilizeaza ecrane care folosesc culori relaxante sau cu alte functii(de intarire a feedback-ului);se apeleaza la fundaluri sonore care sa linisteasca si sa absoarba atentia] Sophrologia nu este decat o alta eticheta pentru stiinta si tehnologia inductiei transei,inspirata,dupa cum afirma chiar autorul [A Caycedo] din practicile mistice hinduse( yoga), tibetane si chineze(taoism;buddhism tibetan si zen) Cercetatorul bulgar A Lozanov ,descoperitorul sugestopediei [metoda de invatare rapida utilizata si pentru limbi straine] a folosit relaxarea yoga[savasana] si indreptarea atentiei pe ascultarea unei teme muzicale repetitive,difuzata alternativ pentru emisfera cerebrala stanga si dreapta, pentru a favoriza instalarea sincronizarii undelor cerebrale,care conduce la instalarea coerentei inter-cerebrale Aceasta coerenta inter-cerebrala, caracteristica starilor de transa mistica, in care se manifesta capacitati paranormale[cum ar fi levitatia] faciliteaza intrarea ascultatorului intr-o stare de receptivitate, caracteristica primei copilarii, o stare in care mesajul purtator de informatie ajunge direct in zona de stocare Aceasta metoda de invatare rapida a unei limbi straine sau a altui volum de informatii a fost utilizata de catre KGB pentru a produce pe banda rulanta traducatori ,care cunosteau ,ca niste nativi, 22 de limbi straine(ulterior acesti traducatori erau angajati de catre ONU);RAND CORPORATiON a platit Bulgariei 200 de milioane de dolari, pentru a dispune de aceasta metoda de programare A 4 Ruptura subiectiv-obiectiv Ruptura subiectiv-obiectiv sau dintre interior si exterior este efectul faptului ca oamenii au cazut intr-o stare intermediara [starea obisnuita de constienta] sau intr-o realitate secunda, in care s-a pierdut contactul nemijlocit cu realitatea Oamenii obisnuiti nu vad realitatea, ci oglindirea ei pe ecranul mental Limbajul primordial a fost inlocuit[de fapt acoperit] de limbajul verbal ,care ne-a fost implantat in cursul conditionarii sociale efectuata in cursul primei copilarii Un indicator al evolutiei unei civilizatii sau a unui individ, este scurtarea intervalului temporal, in care are loc trecerea de la un proiect[idee] la realizarea practica a acestuia Chiar la aceeasi persoana,repetarea exercitiului de relaxare (antrenamentul) duce la micsorarea intervalului de timp in care are loc transformarea subiectivului in obiectiv in starile de constiinta centrate in BDU [Banca de Date a Universului],in care se afla sfintii si maestrii spirituali, atunci cand omul este "templul in care locuieste Divinitatea "[sau "flautul in care canta Divinitatea"] distanta dintre subiectiv si obiectiv se suspenda,iar trecerea de la proiect la realizare devine instantanee in starile de constiinta ancorate la suprafata lumii fenomenale suntem zei"cazuti"in prizonieratul identificarilor cu efemerul, suntem zei adormiti de "ingroparea" in materia corpului " pe care o animam fara sa stim A 5 Pregatirea locului de relaxare Se alege o suprafata plana ,pe care sa ne intindem confortabil pe spate ,intr-un loc in care sa ne simtim bine si in siguranta Se pregateste locul pe care ne vom aseza[suprafata sa fie o saltea mai tare] si se cauta ca acest loc sa fie favorabil relaxari Se alege un loc lipsit de perturbatii senzoriale, un loc in care sa nu fim deranjati in cursul procesului de intalnire cu noi insine[camera izolata fonic; loc protejat de zgomote si de vibratii mecanice;spatiu cu iluminat slab indirect;un loc linistit,cu o temperatura care sa nu deranjeze-sa nu ne fieprea cald sau frig - fiindca frigul declanseaza incordare;tremuratul produce caldura] A 6 Eliminarea perturbatiilor externe si interne Se cauta eliminarea tuturor surselor de perturbatii[externe si interne ] care ar putea deranja ori intrerupe sedinta in care practicam intrarea in starea de calm si de linistire: A 6 1 Eliminarea perturbatiilor externe:se inlocuiesc hainele stramte cu altele comode;se desfac curelele, care impiedica libera circulatie sangelui si a energiei sau care limiteaza respiratia completa abdominala;se scot agrafele din par;parul se despleteste; se merge la toaleta, inainte de inceperea sedintei; se inchid soneriile,telefoanele si sunt anuntate persoanele prezente in casa sa nu ne deranjeze ori sa nu ne intrerupa pe parcursul sedintei de 30 de minute ,in care ne propunem sa ne intalnim cu noi insine ; A 6 2Eliminarea perturbatiilor interne: se prezinta destinatia[tinta] si se explica programul propus sau traseul pe care urmeaza sa calatorim in cursul sedintei in care ne propunem sa parasim suprafata agitata a oceanului lumii in sedinta de relaxare, care vizeaza centrarea in BDU se urmareste izolarea[detasarea;ruperea de suprafata;desprinderea de mal] Acest lucru se realizeaza prin pacificare la fiecare nivel al fiintei Aceasta calatorie de interiorizare nu o poate face altcineva in locul nostru , ci doar noi insine Nu putem astepta sa primim in dar starea de centrare Puterea de a ne influenta se afla in noi insine Am fost conditionati sa ne transformam in pacienti,in legume care asteapta ca o putere din afara sa ne faca drept cadou vindecarea ori eliberarea Trebuie doar sa fim sinceri si sa facem ceea ce am decis Nimeni nu poate sa faca o calatorie in locul nostru si nimeni nu poate sa ajunga in centrul fiintei noastre in locul nostru Un alt obstacol este conditionarea care ne-a fost inoculata ca pentru a dobandi ceva trebuie sa luptam pentru aceasta Nimeni n-a reusit sa combata insomnia[ sau dependenta de diverse droguri] prin lupta, ci doar s-o prelungeasca Daca ne intereseaza starea de inhibitie[dezactivarea;stingerea] nu actionam in directia intensificarii starii de excitatie[incordare;aprindere] Trebuie inlocuita lupta printr-o stare de constienta impartiala,printr-o stare de martor, care programeaza,induce si asteapta ,privind din afara sa, fara sa se implice,cum se petrece intrarea in starea de dezactivare La nivel somatic se cauta realizarea dezactivarii sau a relaxarii musculaturii, a vaselor sanguine si a respiratiei La nivelul integrarii psihosociale se cauta reducerea perturbatiilor venite din lumea sociala :se are in vedere eliminarea conflictelor,dorintelor,atasarilor,asteptarilor si a identificarilor gresite Pentru a ne detasa de lume vom respecta Marele Legamant[in skrt :" maha vratta "]urmand cele "zece porunci" : 5 porunci de pacificare cu lumea[in skrt :" Yama "] si cele 5 porunci de pacificare cu noi insine[in skrt :" Niyama "]; impacare;iertare; multumirea;interiorizarea; auto-observarea;practica nonidentificarii; in urma conditionarii primite din prima copilarie am fost obisnuiti sa ne identificam cu numele,cu trupul,cu mama,cu familia in urma practicii exercitiului de relaxare vom descoperi experimental cine suntem vom deveni constienti ca nu suntem identici cu trupul[trupul nu este decat "haina" pe care o purtam temporar]; vom deveni constienti ca nu suntem identici cu numele pe care l-am primit; ca nu suntem identici cu un gen,cu un corp,cu un neam, cu o limba vorbita; ca nu suntem identici cu meseria pe care o practicam,si nici cu ceea ce posedam,cu averea, cu statutul economic sau profesional i 